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Wissenschaftskommunikation 
ist unsere Philosophie
Der Westarp Science Fachverlag vermittelt mit seinen 
Sach- und Fachbüchern aus den Themenbereichen

•	 Psychologie & Persönlichkeit
•	 Sterbebegleitung & Trauerbewältigung
•	 Religion & Gesellschaft
•	 Zeitgeschichte & Erinnerungskultur
•	 Mensch & Mitwelt

wissenschaftliche Erkenntnisse, um Wissenserwerb 
und Dialog faktenbasiert zu fördern. In Zeiten von 
Fake News und wachsender Wissenschaftsskepsis se-
hen wir es als unsere Pflicht an, evaluiertes Wissen 
zu kommunizieren, damit es in die öffentliche Debat-
te einfließen kann. Denn trotz einer zunehmenden 
Wissenschaftsskepsis ist deutlich zu beobachten: Die 
Menschen interessieren und begeistern sich wie nie 
zuvor für Wissenschaft, sie möchten mitreden und 
mitentscheiden.

Als Vermittler zwischen Wissenschaft und Gesell-
schaft tragen wir dazu bei, dass Wissen ausgetauscht, 
reflektiert und diskutiert werden kann. Der West-
arp Science Fachverlag legt daher besonderen Wert 
auf Publikationen, die komplexe Sachverhalte allge-
meinverständlich aufbereiten, ohne diese zu simpli-
fizieren. Mit unserem breit gefächerten Verlagspro-
gramm bieten wir Publikationen aus den Bereichen 
der Natur-, Geistes- und Sozialwissenschaften an. 
Ganz bewusst präsentieren wir auch offene Frage-
stellungen und kontroverse Hypothesen, denn wenn 
alle Probleme gelöst wären, wären Wissenschaft und 
Forschung überflüssig.

Der Westarp Science Fachverlag ist eng vernetzt 
mit der Scientific Community. Unsere Kontakte zu 
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern an ca. 
50 Universitäten und Forschungseinrichtungen ver-
setzen uns in die Lage, kompetente Autorinnen und 
Autoren zu gewinnen und deren Publikationen zu be-
treuen, erstklassige Publikationen zu realisieren und 
diesen die erwünschte Beachtung und Verbreitung zu 
verschaffen.

Dr. John Oldham ist Professor und stellvertre-
tender Leiter des Menninger Department of 
Psychiatry and Behavioral Science am Baylor 
College of Medicine in Houston, Texas.

Dr. Peter Fenwick ist Senior Lecturer am 
King’s College London und arbeitet dort als 
Berater am Institute of Psychiatry, IoPPN.

Prof. Dr. Udo Tworuschka war zwei Jahrzehn-
te lang Inhaber des Lehrstuhls für Religions-
wissenschaft an der Theologischen Fakultät 
der Friedrich-Schiller-Universität Jena.

Richard Barrett gründete das Barrett Values 
Centre, er entwickelte die Theorie der univer-
sellen Evolutionsstufen und die Konzepte der 
persönlichen und kulturellen Entropie.



Unsere Themenschwerpunkte
Psychologie & Persönlichkeit
Was ist Persönlichkeit und wie prägt sie uns? Ist un-
ser Charakter von Geburt an festgelegt oder lässt er 
sich ändern? Welche Persönlichkeitstypen gibt es 
und lassen sie sich mit wissenschaftlichen Methoden 
erfassen? Die Persönlichkeitspsychologie betont das 
Zusammenspiel der verschiedenen Persönlichkeits-
eigenschaften, die eine Person einzigartig machen.

Sterbebegleitung & Trauerbewältigung
Der Tod ist ein emotionales Thema. In unserer moder-
nen Kultur haben die meisten von uns kaum direkte 
oder persönliche Erfahrungen mit ihm. Infolgedessen 
wissen wir oft nichts über den Tod und das Sterben 
und begegnen beidem mit Angst. Aber anstatt vor 
ihnen davonzulaufen, können wir lernen, sie als Teil 
unserer Lebenserfahrung zu akzeptieren.

Religion & Gesellschaft
Das Thema Religion(en) durchdringt alle Bereiche 
des gesellschaftlichen Lebens. Das religiöse und spi-
rituelle Angebot für Suchende nach Lebenssinn und 
Werten ist dabei schier unüberschaubar. Umso wich-
tiger ist es, die aktuelle gesellschaftliche Diskussion 
mit undogmatischen, wissenschaftlichen Beiträgen 
zu bereichern.

Zeitgeschichte & Erinnerungskultur
Nach dem Erleben zweier Weltkriege, des Holocaust, 
zweier Diktaturen und der deutschen Teilung spielt 
die Erinnerungskultur eine maßgebliche Rolle für die 
Aufarbeitung unserer Vergangenheit. Die kollektiven 
Erinnerungen an das Erlebte und Erlittene sind so-
wohl Zeitzeugnis gegen das Vergessen als auch Mah-
nung und Handlungsorientierung an künftige Gene-
rationen.

Mensch & Mitwelt
Der Mensch ist gemeinsam mit allen Organismen 
Teil eines Ganzen – unserer Mitwelt. Damit tragen 
wir Verantwortung für unsere Ökosysteme und den 
Erhalt der Vielfalt des Lebens. Dies erfordert ein Um-
denken und einen achtsamen, respektvollen Umgang 
mit der Natur, und zwar von jedem Einzelnen, aber 
auch von der Gesellschaft, Politik und Wirtschaft.
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Frank Nonnenmacher ist Professor für Politi-
sche Bildung an der Universität Frankfurt  
am Main.

Prof. Dr. med. Léon Wurmser war einer der 
weltweit renommiertesten Psychoanalytiker. 
Er arbeitete und lehrte in Charleston,  
Maryland und New York.

Dr. med. Johann Schneider ist Arzt für Neuro
logie und Psychiatrie, Lehrender Transaktions-
analytiker, Berater, Coach und Supervisor.

Fabienne Schovenberg ist selbstständige Kom-
munikationsdesignerin, die sich mit ihrer Arbeit 
für Mitmenschen, Umwelt und Zukunftsfähig-
keit einsetzt.
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Plattform, Vertrieb und Distribution 
für kleine Verlage und Selfpublisher
Wissenschaftskommunikation ist Aufgabe und Ziel 
unseres eigenen Verlagsprogrammes. Als kleinerer 
Verlag haben wir in den vielen Jahren unserer ver-
legerischen Tätigkeit aber auch erleben können, 
dass Kommunikation erst dann gut funktioniert, 
wenn man als Verlag nicht ganz alleine steht und 
sich wie ein einsamer Rufer im Strom der jährli-
chen Neuerscheinungsflut vorkommt. Westarp hat 
sich viele Jahre mit wissenschaftlichen Verlagspro-
grammen beschäftigt und in einem Moment des 
Leichtsinns den Berliner Book-On-Demand-Verlag 
übernommen, kurz bevor die dazugehörige Dru-
ckerei in Liquidation ging.

Was nun machen mit einem Verlagsprogramm, das 
in Teilen sehr unterschiedlich und von der Warte 
des Vertriebs her schwierig zu händeln ist? 
Wir haben aus der Not eine Tugend gemacht und 
um unsere kleine Auslieferung herum nun nicht 
nur den eigenen Verlag und die On-Demand-
Autor:innen geschart, sondern weitere kleinere 
Verlage eingeladen, um zusammen mit uns eine 
neue Plattform zu bauen.

Kleine Verlage und Selfpublisher haben nicht 
schlechtere oder bessere Bücher als große Verla-
ge. Was ihnen vor allem aber fehlt ist die Reichwei-
te und Marktdurchdringung der mittelständischen 
und großen Verlage für ihre Autor:innen und Bü-
cher. Die Anzahl der Neuerscheinungen ist wesent-
lich geringer, der Werbeetat ist kaum vorhanden. 
Das alles mit Engagement zu ersetzen ist schwie-
rig, wenn mit kleinstem Team die administrativen 
Arbeiten eines Verlages täglich erledigt werden 
müssen.
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Unsere Idee ist daher:
Schaffung eines Verlagsportals, das den Verlagen 
die Verlagssoftware in der Cloud für deren Arbei-
ten zur Verfügung stellt und sie damit von der täg-
lichen Bürokratie entlastet. Die Zentralisierung der 
Software auf der Plattform ermöglicht damit ganz 
einfach alle weiteren Arbeiten, wie 

•	 Marketing und Vertrieb, 
•	 Bestellannahme und Kundenbetreuung, 
•	 Lagerungen und Lieferung, 
•	 Rechnungswesen und Remissionsarbeiten 

von einem zentralen Ort.
So sind es derzeit bereits knapp 30 Verlage und 
Selfpublisher, die Ihre Bücher und Verlagspro-
gramme bei Westarp ausliefern.

Seit diesem Herbst 2022 präsentieren wir zusam-
men mit den Vertretern der VFV – Vereinten Ver-
lagsvertretungen die Novitäten und wichtigen Titel 
der Programme in einer Auswahl für den Buchhan-
del. Wir sind sicher, dass einzelne Titel aus den teil-
nehmenden Verlagen durchaus wichtig sind und 
gesehen werden wollen. Nicht nur online im Inter-
net, sondern auch im Buchhandel vor Ort.

Es ist Westarps Beitrag für die Stärkung kultureller 
Vielfalt und die Verbreitung evaluierten Wissens, 
denn gerade die Kleinen brauchen ein Sprach-
rohr und eine Plattform, auf der sie die Chancen 
des Wahrgenommenwerdens auch tatsächlich  
erhalten.
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Johann Schneider
Natürliche Scham
Der Weg zu Achtung, Würde, 
Werten und Integrität
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2022
288 Seiten, Paperback
WG 534
ISBN 978-3-86617-192-3
39,95 EURO

Was meinen wir eigentlich, wenn wir sagen, „Ich schäme mich.“? In 
diesem Buch beschreibt der erfahrene Autor die Unterscheidung na-
türlicher Scham von angelerntem Beschämtsein und Beschämen. Er 
nimmt Sie mit spürbarer Liebe für den Menschen und seine Umwelt 
mit auf den Weg zu erkunden, wie man Beschämungen wirksam 
begegnen, die natürliche Scham entfalten und mit ihr eine Kultur 
der Achtung und Würde schaffen kann. Das Buch ist nicht nur für 
professionelle Begleiter*innen sehr aufschlussreich. Es bietet auch 
interessierten Laien einen willkommenen Anlass, sich auf das Phä-
nomen Scham einzulassen. Der Autor nimmt Sie mit auf die Reise, zu 
fühlen, zu hören, zu sehen und darüber nachzudenken, was Scham 
ausmacht. Am Ende angekommen, werden Sie viele Einsichten ge-
wonnen und von der Lektüre für sich persönlich profitiert haben. Sie 
werden Scham als Kon-Takt-Gefühl zu wertschätzen wissen.

Dr. med. Johann Schneider, Jahrgang 1951, ist Lehrender, Transaktionsana-
lytiker, Berater, Coach und Supervisor im Teilruhestand. Er führt die Bezeich-
nungen Arzt für Neurologie und Psychiatrie, Psychotherapie und Facharzt für 
Psychotherapeutische Medizin. 
Im Mai 2021 ehrte ihn die Deutsche Gesellschaft für Transaktionsanalyse 
(DGTA e.V.) für sein Lebenswerk für die Transaktionsanalyse.

Liebe braucht als Grundlage 
die Achtung.
Ohne die Pflege der  
natürlichen Scham
stirbt die Achtung.
Ohne Achtung stirbt die 
Liebe.
Die Achtung erzeugende 
Emotion ist
die Scham.

Psychologie & Persönlichkeit | 7
„Ich schäme mich!“

Warum wir Scham empfinden und wie sie uns zu Achtsamkeit und Würde führt

kürzlich erschienen
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Sind Sie Pragmatiker, Romantiker oder Theoretiker?
Die spannende Welt der Charaktertypologien

Dirk Rottmann
WIR – DU – ICH
Persönlichkeitsstrukturen 
erkennen, verstehen und aus-
balancieren
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2021
332 Seiten, Paperback
WG 933
ISBN 978-3-86617-186-2
39,95 EURO

Mit Hilfe ausdrucksvoller Assoziationen und allgemein nachvollzieh-
barer Beispiele aus dem persönlichen, fachlichen und öffentlichen 
Raum führt Dirk Rottmann die Leserschaft in die spannende Welt der 
Charaktertypologien. Die exzellente Beobachtungsgabe des innova-
tiven Beraters, Therapeuten und Supervisors macht die Strickmus-
ter unserer unterschiedlichen Persönlichkeitsstrukturen sicht- und 
vor allem nahbar. Es sind gerade diese tiefgreifenden Strukturen, die 
sich in Form von dysfunktionalen Handlungs- und Konfliktmustern 
negativ auf unser lebendiges und damit zufriedenes Sein auswirken 
können. Das inspirierende Buch bietet aufregende Einblicke hinter 
die systemischen Kulissen unbewusster Lebensstrategien, kleidet sie 
in moderne Gewänder und bietet sowohl dem interessierten Laien 
als auch dem Fachkollegium praxisrelevante Lösungsmodelle und 
ein herausfordernd-einladendes Lesevergnügen.

Dirk Rottmann ist Dipl.-Sozialpädagoge, Systemischer Supervisor und Familien- 
und Sozialtherapeut mit Fachrichtung Ressourcen- und Lösungsorientierung. 
Seit 2002 bietet er Lehraufträge an der Fachhochschule Bielefeld sowie Fort- und 
Weiterbildungen für das Ifobs, den Paritätischen Wohlfahrtsverband und die 
Volkshochschulen der Kreise Minden-Lübbecke und Herford zur Beratungs- und 
Selbstentwicklungskompetenz an.

WIR – DU – ICH  ist Fachbuch 
und Liebeserklärung an die 
Unterschiedlichkeit zugleich. 
Mit einem charmanten Au-
genzwinkern bietet es zahl-
reiche Ansätze, die Fallstri-
cke und Knoten der eigenen 
Persönlichkeit oder auch die 
meines Gegenübers neu ken-
nenzulernen und in Balance 
zu bringen. Unbedingt lesen!
(Daniel Hinz, Dipl. Sozial-
pädagoge, Referent in der 
Erwachsenenbildung, Case 
Manager und Systemischer 
Berater)

kürzlich erschienen



John Oldham, Lois B. Morris
Ihr Persönlichkeits-Portrait
Warum Sie genau so denken, lieben 
und sich verhalten, wie Sie es tun
Westarp Science Fachverlag
8. Auflage 2021
496 Seiten, Paperback
WG 933
ISBN 978-3-86617-140-4 (Print-Ausgabe), 
29,95 EURO
ISBN 978-3-86617-176-3 (E-Book),  
29,95 EURO

In diesem Longseller stellen John Oldham und Lois B. Morris ein 
System vor, mit dessen Hilfe Sie Ihren Persönlichkeitsstil bestimmen 
und verstehen können, wie er sechs Schlüsselbereiche Ihres Lebens 
beeinflusst: Ihre Beziehungen und Ihr Liebesleben, Ihre Arbeit, Ihr 
Selbstbild, Ihre Gefühle, Ihre Selbstbeherrschung, Ihre Impulse und 
Wünsche sowie Ihr Gefühl für Realität und Spiritualität.
Anders als in vielen populären Persönlichkeitstests wird hier nicht 
auf wenige Stereotypen getestet, sondern auf Ihren ganz indivi-
duellen Persönlichkeitsstil. Dieser ist das charakteristische Muster 
Ihres psychologischen Funktionierens – die Art und Weise, in der 
Sie denken, fühlen, lieben und handeln – das was Sie definitiv zu 
Ihnen macht. Sie verstehen sich selbst besser und Sie lernen auch, 
die Persönlichkeitsstile anderer Menschen zu erkennen und mit ih-
nen umzugehen.

Dr. John Oldham ist Professor und stellvertretender Leiter des Menninger De-
partment of Psychiatry and Behavioral Science am Baylor College of Medicine 
in Houston, Texas. Er ist ein führender Experte für Persönlichkeitsstörungen 
und war für einen Großteil seiner Amtszeit in der American Psychiatric Asso-
ciation aktiv. 
Lois B. Morris hat Bücher über verschiedene Themen von der psychischen 
Gesundheit bis zur chinesischen Oper geschrieben.

Ein wundervolles Buch, 
das mir mein Therapeut 
empfohlen hat und das ich 
geradezu verschlinge. 
Es ist angenehm klar, ver-
ständlich und ohne unnöti-
ge Umschweife formuliert 
und strukturiert. 
Habe es selbst bereits 
mehrmals weiterempfoh-
len. Klare Empfehlung!
(Frau M aus L)

Psychologie & Persönlichkeit | 9

Abenteuerlich, gewissenhaft oder exzentrisch – wie ticken Sie?
Machen Sie den Test und lernen Sie sich selbst verstehen

Longseller
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„Ich hasse dich! Bitte verlass mich nicht!“
Die Dynamiken einer Borderline-Beziehung verstehen

Suzana Pavic,  
Ed Hellmeier
Am Ende bleibt der Schmerz 
und die Frage WARUM?
Dynamik einer Borderline-
Beziehung
Westarp Science Fachverlag
2. Auflage 2017
202 Seiten, Paperback
WG 933
ISBN 978-3-86617-146-6
19,95 EURO

Die Hass-Liebes-Geschichte von Kevin zu der Borderlinerin Anna 
zeigt die Gefühlswelt einer Borderline Beziehung. Genial aus beiden 
Blickwinkeln geschrieben, ergeben sich zwei parallele Handlungs-
stränge, zwei Sichtweisen und damit unterschiedliche Darstellungen 
von ein und derselben Situation.
Ziel dieses Buches ist es, die Dynamiken einer Borderline-Bezie-
hung zu erklären, auf rationaler, sowie auf emotionaler Ebene. Die 
Autor:innen schaffen es auf diese Weise, das gegenseitige Verständ-
nis für das Gegenüber darzustellen und erläutern die jeweiligen 
Konflikte kurz und prägnant aus psychologischer Sicht. Die Erklärung 
der Symptome dieser Krankheit sowie Erläuterungen von Betroffe-
nen runden dieses Buch ab, womit es für Betroffene, Angehörige 
sowie Interessierte gleichermaßen erleuchtend ist.

Suzana Pavic ist als Heilpraktikerin für Psychotherapie und Psychologische Bera-
terin tätig mit dem Schwerpunkt der Beratung von Menschen, die sich in proble-
matischen Beziehungen befinden. 
Ed Hellmeier ist ehrenamtlich bei mehreren Borderline-Plattformen und Selbst-
hilfe-Projekten tätig. Er hat im Jahr 2009 die Diagnose Borderline bekommen und 
setzt sich seitdem mit diesem Thema sehr intensiv auseinander.

„Ein wahnsinnig gutes 
Buch! Für mich, die ich aus 
beruflichen Gründen diverse 
Fachbücher über die Border-
line-Persönlichkeitsstörung 
gelesen habe eine wahre 
Bereicherung. Warum? 
Weil es so etwas in dieser Art 
noch nicht gibt. Sehr einfühl-
sam und auch für Laien gut 
verständlich.“ 
Antje Heimbach, Amazon-
Rezension

Topseller



Léon Wurmser
Die Maske der Scham
Die Psychoanalyse von  
Schamaffekten und  
Schamkonflikten
Westarp Science Fachverlag
7. Auflage 2017
612 Seiten, Paperback
WG 1 535
ISBN: 978-3-86617-142-8
49,95 EURO

Theoretisch fundiert und einfühlsam entwi-
ckelt der Autor die Bedeutung der Scham in 
den Beziehungen des Alltaglebens, in der 
Pathologie, der Politik und der Literatur. Da-
bei wird dem Leser auch die gesellschaftli-
che Dimension dieses Affekts deutlich. Die 
Themen des Buches reichen von der Struk-
tur und Genese der Scham, über Schamfor-
men und -abwehr bis zu den resultierenden 
Schlussfolgerungen für die psychoanalyti-
sche und -therapeutische Technik.

Léon Wurmser
Mein Licht ist in deiner Hand
Betrachtungen eines  
Analytikers über Religion,  
Philosophie und Literatur
Westarp Science Fachverlag
2. Auflage 2019
542 Seiten, Paperback
WG 1 520
ISBN: 978-3-86617-180-0
49,95 EURO

Was sind die uralten und doch hochmoder-
nen Konflikte, die in literarischen Klassikern 
in immer wieder wirkender Form aufleuch-
ten? Unduldsamer Glaube gegen Achtung 
der Menschenwürde und Gerechtigkeit, 
Oberfläche gegen Tiefe – dies sind einige der 
Grundthemen, die in diesen Analysen Wort 
finden. So kann „Mein Licht ist in deiner 
Hand“ ein Symbol werden für die Tiefe der 
mitmenschlichen Beziehung, den Ich-Du-Di-
alog und das Wesen der Psychotherapie.

Léon Wurmser führt in seinem Buch die Es-
senz seiner jahrzehntelangen Beschäftigung 
mit dem Judentum und mit den Gefährdun-
gen des menschlichen Seelenlebens zusam-
men. Er diskutiert, woher der Antisemitis-
mus kommt, der alles Jüdische als fremd, 
gar als exotisch ansehen lässt, während die 
Einflüsse des Judentums überall zu finden 
sind und hinterfragt diesen Hass auf die ei-
genen geistigen Wurzeln aus psychoanalyti-
scher Sicht.

Léon Wurmser
Ideen- und Wertewelt des 
Judentums
Eine psychoanalytische Sicht
Westarp Science Fachverlag
2. Auflage, 2016
242 Seiten, Paperback
WG 544
ISBN: 978-3-88074-027-3
49,95 EURO

Psychologie & Persönlichkeit | 11

Betrachtungen eines Analytikers  
über Psychologie, Philosophie und Religion
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Moderne Klassiker der Neopsychoanalyse

Karen Horney
Neurose und  
menschliches Wachstum
Das Ringen um  
Selbstverwirklichung
Westarp Science Fachverlag
6. Auflage 2017
432 Seiten, Paperback
WG 535
ISBN: 978-3-86617-141-1
34,95 EURO

Karen Horney interpretiert in diesem Buch 
den neurotischen Prozess als Sonderform 
der menschlichen Entwicklung, als eine Art 
Antithese zum gesunden Wachstum. Sie 
analysiert die inneren Konflikte, die diesen 
Prozess auslösen, sowie dessen einzelne 
Stadien, und sie zeigt vor allem Wege auf, 
wie sich die im Menschen liegenden Mög-
lichkeiten des Wachstums und der Selbst-
verwirklichung ungehindert entfalten kön-
nen. Ein Klassiker der Neopsychoanalyse 
von nach wie vor hoher Aktualität.

Karen Horney
Selbstanalyse
Westarp Science Fachverlag
7. Auflage 2017
235 Seiten, Paperback
WG 535
ISBN: 978-3-86617-138-1
24,95 EURO

In diesem Buch wird die Selbstanalyse als 
Weg zur Erforschung des eigenen Unbe-
wussten, zur Selbstheilung bei psychischen 
Störungen, zur freieren Entfaltung der Per-
sönlichkeit und damit zur Selbstverwirkli-
chung verständlich gemacht und diskutiert. 
Dabei untersucht und zeigt Karen Horney 
auch die Möglichkeiten, die Durchführung 
und die Schwierigkeiten der Selbstanalyse 
genauer auf.

„Unsere inneren Konflikte“ diskutiert, wie 
Therapeuten schwere psychische Störun-
gen angehen und wie sich leichte Konflikte 
weitgehend selbst lösen lassen. Die Autorin 
vertritt darin außerdem ihre Überzeugung, 
dass jeder Mensch sich Zeit seines Lebens 
ändern und an seiner Fortentwicklung wei-
terarbeiten kann. Insofern ist für sie die 
Therapie psychischer Störungen nicht bloß 
Symptombehandlung, sondern Persönlich-
keitsbildung.

Karen Horney
Unsere inneren Konflikte
Neurosen in unserer Zeit – 
Entstehung, Entwicklung 
und Lösung
Westarp Science Fachverlag
7. Auflage 2017
213 Seiten, Paperback
WG 535
ISBN: 978-3-86617-154-1
24,95 EURO



S. H. Foulkes
Gruppenanalytische  
Psychotherapie
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-157-2
29,95 EURO

Ute Binder, Johannes Binder
Studien zu einer störungs
spezifischen klientenzentrierten 
Psychotherapie
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-162-6
49,95 EURO

Ute Binder
Empathieentwicklung und 
Pathogenese in der klienten
zentrierten Psychotherapie
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-163-3
24,95 EURO

Ute Binder, Johannes Binder
Klientenzentrierte Psychothe-
rapie bei schweren psychischen 
Störungen
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-161-9
34,95 EURO

S. H. Foulkes	
Praxis der gruppenanalytischen 
Psychotherapie
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-170-1
24,95 EURO

Christian P. Hammon
Die psychodiagnostische Baum-
zeichnung
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-149-7
29,95 EURO

Frieka Happel
Der Einfluss des Vaters auf die 
Tochter
Westarp Science Fachverlag
WG 535
ISBN: 978-3-86617-155-8
34,95 EURO

Karen Horney
Die Psychologie der Frau
Westarp Science Fachverlag
WG 535
ISBN: 978-3-86617-137-4
24,95 EURO

Kevin Leman, Randy Carlson
Kindheitserinnerungen
Westarp Science Fachverlag
WG 534
ISBN: 978-3-86617-144-2
19,95 EURO

Theodor Reik
Hören mit dem dritten Ohr
Westarp Science Fachverlag
WG 535
ISBN: 978-3-86617-153-4
49,95 EURO

Erwin Ringel
Der Selbstmord
Westarp Science Fachverlag
WG 530
ISBN: 978-3-86617-158-9
29,95 EURO

Paul Tholey, Kaleb Utecht
Schöpferisch träumen
Westarp Science Fachverlag
WG 481
ISBN: 978-3-86617-148-0
24,95 EURO

Psychologie & Persönlichkeit | 13
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Lebt die Seele nach dem Tod weiter?
Die erstaunlichen Berichte eines führenden Nahtod-Forschers

Peter Fenwick,  
Elizabeth Fenwick
Die Kunst des Sterbens
Warum die Seele offenbar weiter-
lebt und wie man sich schrittweise 
auf das Sterben vorbereitet
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2021
336 Seiten, Paperback mit  
französischer Broschur
WG 933
ISBN 978-3-86617-184-8
23,95 EURO

Gibt es eine Kunst zu sterben? Und wenn ja, was können wir tun, um 
einen guten Tod zu erfahren? Der renommierte Neuropsychiater Dr. 
Peter Fenwick stellt in diesem Buch die provokative These auf, dass 
das Bewusstsein möglicherweise unabhängig vom Gehirn ist und so 
den Tod des Gehirns überleben kann – eine Theorie, die die wissen-
schaftliche Gemeinschaft gespalten hat. Fenwicks Forschung befasst 
sich mit den Phänomenen des Lebensendes und seine überzeugen-
de Argumentation stützt sich auf zahlreiche Berichte und Nahtoder-
fahrungen von Sterbenden sowie die Erfahrungen von Hospiz- und 
Palliativpflegern und Verwandten sterbender Menschen.
Die Kunst des Sterbens zeigt, dass wir dem Tod mit einem friedli-
chen und ungestörten Geist begegnen können. Dieser Tod ist nichts 
Endgültiges, sondern eine hoffnungsvolle Reise nach Anderswo, die 
neugierig macht.

Dr. Peter Fenwick hat Naturwissenschaften am Trinity College in Cambridge stu-
diert. Er ist Senior Lecturer am King’s College London und arbeitet dort als Berater 
am Institute of Psychiatry, IoPPN. Fenwick ist als neuropsychologischer Berater an 
drei weiteren Krankenhäusern tätig und versieht eine Gastprofessur am Institut 
RIKEN in Japan. Er ist Präsident des britischen Zweiges der Internationalen Verei-
nigung für Nahtod-Studien (IANDS).

„Das Buch als Ganzes beein-
druckt phänomenologisch … 
und vom Bedürfnis nach 
verantwortetem Leben her. 
Ein sehr interessanter und in 
der gegenwärtigen Pallia-
tive Care untergewichteter 
Gedanke, das Sterben ‚von 
der Verantwortung her‘ zu 
denken!“
Dr. Monika Renz – St. Gallen, 
Psychoonkologin, Sterbebe-
gleiterin

Toptitel
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Dem Tod den Schrecken nehmen
Ratgeber zum Thema Tod und Sterben für Kinder und Erwachsene

Sue Brayne, Peter Fenwick
Am Ende des Lebens
Ein Leitfaden für Angehörige 
und Freunde von Sterbenden
Westarp Science Fachverlag 
1. Auflage 2021
64 Seiten, Paperback
WG 933
ISBN: 978-3-86617-185-5
12,95 EURO

Der Tod ist ein emotionales Thema, dem wir 
in unserer modernen Kultur mit Angst be-
gegnen. Anstatt das Sterben und den Tod als 
Teil unserer Lebenserfahrung zu akzeptie-
ren, laufen wir vor ihnen davon. Sue Braynes 
„Am Ende des Lebens“, das sie zusammen 
mit dem renommierten Neuropsychiater 
und Nahtod-Forscher Dr. Peter Fenwick ge-
schrieben hat, ist ein einfühlsamer Ratgeber 
darüber, was man während des Sterbepro-
zesses eines geliebten Menschen erwarten 
kann.

Sue Brayne
Oma Mo – Wird Teddy ster-
ben?
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2021
32 Seiten, Heft, Bilderbuch
WG 1 211 Kinder- und Jugendbücher/
Erzählerische Bilderbücher
ISBN: 978-3-86617-187-9
12,95 EURO

Der kleine Jack hat eine große Frage, die ihn 
hellwach hält: „Wird Teddy sterben – und 
muss auch ich eines Tages sterben?“ Jack ist 
traurig und weiß nicht, wen er danach fragen 
soll. Hier kommt Oma Mo zu Hilfe, die genau 
weiß, wie sie Jack die Angst nehmen kann. 
Dieses Buch hilft, die großen Fragen zu be-
antworten, die Kinder oft über Tod, Sterben 
und Verlust stellen. Ein wertvoller Ratgeber 
für jedes Zuhause, jeden Kindergarten, jede 
Schulbibliothek und jedes Hospiz.

Sue Brayne hat als Autorin, Vortragsrednerin und Lebensende-Forscherin in 
den vergangenen dreißig Jahren Menschen geholfen, ehrlicher und offener 
über den Tod, das Sterben und die Sterblichkeit zu sprechen. 
Sie hat viele Jahre lang als Psychotherapeutin mit den Spezialgebieten Trau-
ma, Trauer und Verlust gearbeitet. Heute moderiert sie Online-Cafés zum 
Thema Tod und erstellt einen Podcast, in dem es um die Akzeptanz der eige-
nen Sterblichkeit geht.



16 | Sterbebegleitung, Trauerarbeit & Traumabewältigung

Wie kreativ-schöpferische Prozesse dabei helfen, traumatisierende 
Lebensereignisse zu überwinden. 

Anna Vreye
Akustikus
Traumata. Tod. Und Gesang.
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2017 
217 Seiten 
WG 110
ISBN 978-3-86460-679-3
24,95 EURO

Macht Lesen resilient? – Anna Vreye regt mit ihrem Roman dazu 
an, dieser Frage auf den Grund zu gehen. Unsichtbare Verletzun-
gen im Lebenslauf ihrer Protagonistin werden in wechselnden Er-
zählsträngen, Text- und Sprachebenen und mit buchbegleitenden 
Bildern zu einem bunten Teppich aus Alltagsdialogen, Gedichten, 
Tagebucheinträgen, Familienanalysen, Therapiegesprächen, Briefen 
und Liebeslyrik verwoben. - Alena lässt Nelly von ihrem Ex-Mann 
und seinen Frauengeschichten erzählen, sowie von Erlebnissen mit 
kriegstraumatisierten Eltern und nicht zuletzt davon, wie sie aus 
Freundschaften, Kunst, Literatur und Musik Kraft schöpft, um das 
Leben mit erworbenen gehirnorganischen Schäden - und zusätzlich 
den Tod von Arend zu bewältigen. - Ein Roman, der Mut macht und 
sich als Ferienlektüre genauso gut eignet wie als Arbeitshilfe in Se-
minaren, z. B. für diejenigen, die Patienten betreuen, deren Leben 
durch hirnorganische Schäden und Long-Covid beeinträchtigt wird.

Anna Vreye setzt in Vorträgen, Workshops und Resilienztrainings Impulse, 
durch die individuelle Potentiale im SelbstCoaching durch Lesen und Schreiben 
zur Entfaltung gebracht werden. Ihre Arbeit basiert auf Erfahrungen als Lehre-
rin mit Zusatzqualifikationen wie Gesprächstherapie, Glückstraining  – und als 
Hobbykünstlerin/-Sängerin.  Ihr Roman entspricht der Quadratur des Kreises: 
Aufgrund einer erworbenen Hirnschädigung hatte sie jahrelang mit erheblichen 
Defiziten im Arbeitsgedächtnis zu kämpfen!

„ in einer völlig unpatheti-
schen Sprache so packend 
(erzählt), dass man beim 
Lesen fast Ort und Zeit und 
eigene Sorgen vergisst. (…) 
eine Liebesgeschichte, die zu 
den schönsten gehört, die ich 
je gelesen habe.“ 
Manfred Kohl

„Aus neuropsychologischer 
Sicht sehr lesenswert; zudem 
eine bezaubernde Liebesge-
schichte!“
Dr. Klaus D. Wiedmann
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2000 Jahre Begegnung mit fremden Religionen
Geschichte des interreligiösen Lernens vom Ur-Christentum bis heute

Udo Tworuschka
Religionen im Unterricht. 
Ein geschichtlicher Abriss des  
interreligiösen Lernens
Westarp Science Fachverlag
Bd. 1: ISBN 978-3-86617-188-6; 42,00 EURO

Bd. 2: ISBN 978-3-86617-189-3; 42,00 EURO

Gesamtausgabe (Bd. 1 + 2) 
ISBN 978-3-86617-190-9; 84,00 EURO

Seit den 1990er-Jahren boomt in der Religionspädagogik das sog. 
„Interreligiöse Lernen“. Die Beschäftigung mit anderen Religionen 
im konfessionellen Religionsunterricht und in der nicht-konfessionell 
gebundenen Religionskunde hat jedoch eine lange Vorgeschichte. In 
der Geschichte der Religionen im Unterricht spiegelt sich die Ausein-
andersetzung unserer kulturellen, d.h. christlichen oder vom christli-
chen Hintergrund zu verstehenden „Wir-Gruppe“ mit verschiedenen 
„Fremdgruppen“. Diese Geschichte reicht bis zu den Anfängen des 
Christentums zurück. Dieser Überblick macht deutlich, dass den Dis-
kussionen der letzten 50 Jahre Argumentationsmuster zugrunde lie-
gen, die alte Kontroversen widerspiegeln, ob überhaupt, und wenn ja, 
wozu und wie man mit den Religionen theologisch und religionspäda-
gogisch verantwortungsvoll umgeht.

Prof. Dr. Udo Tworuschka ist vergleichender Religionswissenschaftler. 20 Jah-
re lang arbeitete er in Köln im religionspädagogischen Bereich, die anderen 
zwei Jahrzehnte war er Inhaber des Lehrstuhls für Religionswissenschaft an 
der Theologischen Fakultät der Friedrich-Schiller-Universität Jena. Gemein-
sam mit seiner Frau, der Islam- und Politikwissenschaftlerin Monika Twor-
uschka, wurde ihm 2002 der italienische Friedenspreis verliehen.

kürzlich erschienen

WG 541
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Religionen von A bis Z
Nachschlagewerk für Wissenschaft und Praxis

HandbucH der 
religionen
Handbook of religions
Peer reviewed Journal

Michael Klöcker, Udo Tworuschka (Hrsg.)

Hdr
Peer reviewed

Journal

Kirchen und andere  
Glaubensgemeinschaften
in Deutschland und 
im deutschsprachigen Raum

Churches and other Religious Communities 

in Germany and in German-speaking Countries

Michael Klöcker,  
Udo Tworuschka (Hrsg.)
Handbuch der Religionen
Kirchen und andere Glaubens
gemeinschaften in Deutschland  
und im deutschsprachigen Raum

Westarp Science Fachverlag
Loseblattwerk in 12 Ordnern,  
zurzeit ca. 9.200 Seiten	
WG 541
ISBN 978-3-86617-500-6  
(Grundwerk)

Das Thema Religion(en) durchdringt alle Bereiche des gesellschaft-
lichen Lebens. Das religiöse und spirituelle Angebot für Suchen-
de nach Lebenssinn und Werten ist dabei schier unüberschaubar. 
Umso wichtiger ist es, die aktuelle gesellschaftliche Diskussion mit 
undogmatischen, wissenschaftlichen Beiträgen zu bereichern. Das 
Handbuch der Religionen ist ein in Anspruch und Umfang einzigarti-
ges, wissenschaftlich fundiertes Nachschlagewerk über das gesamte 
Spektrum der Religionen in Deutschland und im deutschsprachigen 
Raum. Das Loseblattwerk informiert auf bisher ca. 9.200 Seiten in 
12 Bänden umfassend über Geschichte, religiöse Kernaussagen und 
Autoritäten, Organisation und Verbreitung, Glaubenspraxis, das Ver-
hältnis zum Staat und zu anderen Religionen. Damit liegt ein Praxis-
handbuch vor, das – von Experten verfasst – wissenschaftlich fun-
diertes Orientierungswissen vermittelt.

Prof. Dr. Michael Klöcker lehrte Moderne Sozi-
algeschichte und Didaktik der Geschichte an der 
Universität zu Köln.
Prof. Dr. Udo Tworuschka lehrte Religionswis-
senschaft an der Friedrich-Schiller-Universität 
Jena.

Das Standardwerk

ISBN 978-3-86617-501-3  
(Fortsetzungen)

ISSN 2510-6740

Erhältlich als
•	 Einzelbezug des Grundwerks: 

498,00 EURO
•	 Fortsetzungswerk: 398,00 EURO 

mit jährlich vier Ergänzungs
lieferungen für je 62,95 EURO

•	 Campuslizenz (Preise und  
Konditionen auf Anfrage)
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Queere Christinnen und Christen brechen ihr Schweigen
Ein Buch über ein Tabuthema und die Sehnsucht, endlich anzukommen

Timo Platte (Hrsg.)
Nicht mehr schweigen
Der lange Weg queerer Christinnen 
und Christen zu einem  
authentischen Leben

Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2019
288 Seiten, Paperback WG 921
ISBN: 978-3-96409-075-1  
(Print-Ausgabe), 22,95 EURO
ISBN: 978-3-96409-811-5  
(E-Book), 19,99 EURO

Sie haben lange ein Doppelleben geführt. Aus Angst, abgelehnt und 
ausgegrenzt zu werden. Nach außen haben sie sich angepasst. Aber 
in ihrem Inneren tobte ein Kampf: zwischen Angst und Sehnsucht, 
zwischen christlicher Norm und ihren wahren Gefühlen. Nun bre-
chen 25 von ihnen ihr Schweigen und sprechen über ihre Homo
sexualität und/oder Transidentität.
Eigentlich dürfte Homosexualität in der heutigen Zeit kein Thema 
mehr sein. Aber nach wie vor gibt es Kontexte, in denen homo-, 
bi- und transsexuelle Menschen ihre Identität verschweigen – aus 
Angst, abgelehnt und ausgegrenzt zu werden. In diesem Buch erzäh-
len 25 queere Menschen aus dem christlich-konservativen Umfeld 
von ihren Erfahrungen. Sie sprechen über die Zerrissenheit zwischen 
Glauben und Identität, über die Sehnsucht, endlich anzukommen 
und den langen Weg zu sich selbst. Mehr Informationen zum Buch 
unter www.nicht-mehr-schweigen.de.

Timo Platte hat sich viele Jahre als diakonischer Begleiter in der Straffälligen-
hilfe engagiert. Seit 2006 arbeitet er als Grafikdesigner in Wuppertal. 
Als Herausgeber und Mitautor dieses Buches möchte er Menschen heraus-
fordern, sich ergebnisoffen mit Homo-, Bi- und Transsexualität auseinander-
zusetzen.

„Wer der Wirklichkeit eines 
menschlichen Schicksals 
nicht gerecht wird, weil er 
sich nicht genügend um 
ihre Wahrnehmung und um 
ihr Verständnis bemüht, hat 
das höchste Prinzip christli-
cher Ethik, die Liebe, schon 
im Ansatz verloren.“
Prof. Dr. Thorsten Dietz

Lesetipp
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Die geheimnisvolle Welt der Maya

Mario Krygier/  
Jens S. Rohark
Die Anatomie des  
Maya-Kalenders
Hein Verlag
1. Auflage 2017
317 Seiten, Softcover
WG 553 Geschichte / Altertum 
ISBN: 978-3-944828-03-9
18,- €

Er ist gleichermaßen faszinierend wie mys-
teriös – der komplexe Kalender der antiken 
Maya. Allein die Analysen der entsprechen-
den Hieroglyphen aus Inschriften und Codi-
ces verraten uns den Aufbau und die Funk-
tionsweise der wohl cleversten Zeitzählung 
der Menschheitsgeschichte. Der Weg zum 
Verständnis führt über eine geniale Mathe-
matik, beinhaltet verblüffende einer obses-
siv betriebenen Astronomie und berührt 
eine auf uns exotisch wirkende Mythologie.

Jens S. Rohark
Dresdner Maya Codex
Weltneuheit, erstmals teilweise 
vervollständigt.
Hein Verlag
1. Auflage 2016 
15 Seiten / Kalender 
WG 752 Ethnologie / Völkerkunde
ISBN: 978-3-944828-21-3
20,- €

Weltneuheit! Reproduktion des berühmten 
Dresdener Codices, 14 Seiten originalge-
treu nachgezeichnet. Im Original fehlende 
Stellen sind geschickt ergänzt worden. Mit 
deutscher Beschreibung.

Das Poopol Wuuj, das Heilige Buch der 
K‘ichee‘-Maya von Guatemala, ist eine der 
größten Schriften der Menschheitsgeschich-
te. Es steht in einer Reihe neben den Veden, 
dem I-Ching, dem Koran, der Bibel oder den 
Tantras. Das einzige wirkliche „Buch“ des 
prähispanischen Amerika liegt nun zum ers-
ten Mal in exakter Gegenüberstellung, Satz 
fuer Satz, von Mayatext und deutschem 
Text, vor. Zum ersten Mal wird außerdem 
der Originaltext in moderner Maya-Ortho-
graphie präsentiert.

Jens S. Rohark
Poopol Wuuj
Hein Verlag
2. Auflage 2014
291 Seiten , Hardcover
WG 943 Sachbücher / 
Geschichte/Regionalgeschichte, 
Ländergeschichte
ISBN: 978-3-944828-01-5
18,- €
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Daisy von Pleß: die erste High-Society-Lady des europäischen Hochadels
Erinnerungen an ein Leben zwischen Luxus und bitterer Armut

Daisy von Pleß
Tanz auf dem Vulkan
Erinnerungen an Deutschlands und 
Englands Schicksalswende
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2022
WG 941
Band 1, 420 Seiten, Paperback
ISBN: 978-3-96004-097-2, 42,00 EURO

Band 2, 408 Seiten, Paperback
ISBN: 978-3-96004-098-9, 42,00 EURO

Gesamtausgabe (Band 1 und 2),  
828 Seiten, Paperback
ISBN: 978-3-96004-099-6, 78,00 EURO

Sie gehört zu den schillerndsten Figuren der neuen Schlesischen Ge-
schichte: Fürstin Daisy von Pleß, Gräfin zu Fürstenstein und Wohl-
täterin einer ganzen Region. In ihrer zweibändigen Autobiografie 
erzählt Daisy von Pleß als Zeitzeugin offen und ehrlich, hin- und 
hergerissen zwischen ihrer englischen Heimat und ihrem Zuhause 
in Schlesien. Jung und ungestüm kommt die Britin in ein von Tra-
ditionen geprägtes und nach ihren Worten primitives Deutschland. 
Unglücklich in der Ehe mit Hans Heinrich findet Daisy ein ganz eige-
nes Leben für sich. Sie wird zur Wohltäterin einer ganzen Region. 
Sie mischt sich in die Politik ein, damals undenkbar für eine junge 
Frau. Gefördert und geschützt von mächtigen Freunden, darunter 
der britische König Edward VII. und Kaiser Wilhelm II., gehört sie zu 
den einflussreichsten Frauen der damaligen Zeit. Ihre Erinnerungen 
an dieses Leben zwischen Luxus und bitterer Armut, zwischen Ge-
sellschaften und Kriegswirren fasziniert von der ersten Minute an. 

Daisy von Pleß wurde 1873 in England geboren als Mary Theresa Olivia 
Cornwallis-West. Sie galt als eine der schönsten und begehrtesten Frauen in 
den Londoner Salons. Gerade mal 17 Jahre alt wird sie mit Hans Heinrich XV., 
Fürst von Pleß, Graf von Hochberg, verheiratet. Nach einem luxuriösen Leben 
auf Schloss Fürstenstein mit einflussreichen Freunden in der Politik wird sie 
schwer krank und stirbt im Jahr 1943 verarmt und einsam in ihrer ehemaligen 
Heimat Waldenburg (poln. Walbrzych).
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Der Erste Weltkrieg aus Sicht eines Pazifisten
Aus den Tagebucheinträgen 1914 – 1919

Hrsg.: Angelika Gutsche
Romain Rolland.  
Der Erste Weltkrieg aus Sicht 
eines Pazifisten
Aus den Tagebucheinträgen  
1914 – 1919
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2021
298 Seiten, Paperback, Softcover
WG 947
ISBN 978-3-96004-104-7
18,95 Euro

Romain Rollands erschütternde Tagebuchaufzeichnungen aus den 
Jahren des Ersten Weltkriegs, die er im Schweizer Exil verbrachte, 
dokumentieren nicht nur den Krieg aus der Sicht eines Pazifisten, der 
an seiner Zeit fast verzweifelt, sondern auch die damalige Verfasst-
heit der Völker und Menschen. Der Austausch mit Wissenschaftlern, 
Künstlern und Schriftstellern wie Albert Einstein, Stefan Zweig und 
Hermann Hesse, aber auch mit Soldaten und einfachen Leuten, fin-
den Eingang in Rollands Schriften.
Albert Schweitzer bezeichnete Rollands Kriegstagebuch als „die geis-
tige Geschichte des Krieges von 1914“. 
Viele Konflikte von damals sind noch heute virulent und die Aussa-
gen Rollands überraschend aktuell.

Dipl.-Psych. Angelika Gutsche, die lange Jahre für das Goethe-Institut im Bereich 
Film tätig war, wurde auf einer Burgund-Reise, auf der sie auch das Wohnhaus 
des französischen Literaten, Pazifisten und Tierschützers Romain Rolland in Vézel-
ay besuchte, auf das Werk Rollands, insbesondere auf seine Tagebuchaufzeich-
nungen und Friedensschriften, aufmerksam. Angelika Gutsche bloggt zu aktuel-
len Themen.

Rolland, der fast vergessene 
Literaturnobelpreisträger 
[…] Just zur rechten Zeit 
gibt Angelika Gutsche seine 
Einträge in einem Buch neu 
heraus, das verblüffende 
Parallelen zum Geschehen 
jetzt aufzeigt. […] Gerade 
diese Parallelität kann den 
Widerstand gegen die Unter-
drückung stärken.
(Daniel Sandmann, promo-
vierter Linguist, Philosoph, 
Historiker und Autor in Rubi-
kon)
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Gegen das Vergessen
Ein Zeitzeugenbericht von Krieg, Hunger und Gefangenschaft

Georg Haberstroh
Erinnerungen an Krieg und 
Gefangenschaft
August 1939 bis Januar 1950
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2017
277 Seiten, Paperback
WG 948
ISBN: 978-3-86460-625-0
19,80 EUR

Als Georg Haberstroh an Silvester 1950 plötzlich vor seiner Frau und 
seinem Sohn stand, war es fast ein Wunder. Schließlich war er be-
reits 1943 für tot erklärt worden. Doch er überlebte Stalingrad und 
die siebenjährige Kriegsgefangenschaft in russischen Lagern und hat 
seine Erlebnisse aufgeschrieben. Sachlich und objektiv berichtet er 
über unsägliche Jahre der Entbehrungen, Hunger, Kälte, harte Arbeit, 
unmenschliche Behandlungen, Krankheit, Seuchen und den Tod von 
Kameraden. Er schließt mit den Worten: „So hat eine lange Leidens-
zeit ein Ende gefunden, eine Zeit, an die man nur sehr ungern denkt 
und die damit begann, dass ein geltungsbedürftiger, wahnsinniger 
Mensch glaubte, die ganze Welt verändern und besitzen zu wollen, 
eine Zeit, die bei Millionen von Menschen und Völkern Wunden ge-
rissen hat, die heute immer noch zu spüren sind.“ Ein seltenes und 
wichtiges Zeitzeugendokument.

Als junger Lehrer gehörte Georg Haberstroh (1906-1988) zu einem der Ersten, 
der, ohne jemals aktiv gedient zu haben, 1939 zum Wehrdienst einberufen 
wurde. Nach dem Polen- und Frankreichfeldzug abkommandiert an seinen 
dritten Kriegsschauplatz nach Russland beschreibt der Autor das schreckliche 
Drama von Stalingrad, das für die Soldaten der deutschen 6. Armee zum Trau-
ma werden sollte. Der Gefangennahme im Januar 1943 folgte der grauenvolle 
Marsch in die Gefangenschaft. Armin Haberstroh (Foto) hat die Kriegserinne-
rungen seines Vaters veröffentlicht.

„Ich habe dieses Buch 
innerhalb einer Nacht 
durchgelesen! Genügend 
Gänsehaut Momente trotz 
so einer sachlichen Schreib-
weise. Danke lieber Herr 
Haberstroh für solch ein 
Meisterwerk und Zeitzeug-
nis.“
Franzi auf Amazon
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Können wir von einem Aussteiger lernen und von seinem Vermächtnis 
profitieren? Wir können. Sagt uns dieser Roman

Ulrich Robin
Das Vermächtnis oder  
Von Lilien lernen
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2017
WG 112
ISBN: 978-3-86460-695-3
19,95 Euro

„Das Vermächtnis oder Von Lilien lernen“ ist ein vielschichtiger Ro-
man über die Wunden der Nachkriegszeit, über Schuld, über den 
Beginn des Massentourismus und der Eventkultur und die deutsch-
französischen Beziehungen. Im Mittelpunkt des Geschehens: Alman, 
Deutscher, der sein Leben als Aussteiger, als Maler und Kathedralen-
Führer in Chartres lebt, und Francoise, seine Geliebte.
Vom Leben in Frankreich hatten die Freunde schon zu Schulzeiten 
geträumt. Nun ist einer, mittlerweile Redakteur einer Tageszeitung, 
auf dem Weg nach Chartres zur Trauerfeier für den verstorbenen 
Jugendfreund. Im Reisegepäck hat er dessen unveröffentlichtes 
Manuskript. Je näher er dem Ziel seiner Reise kommt, desto mehr 
taucht er lesend in die Welt des verstorbenen Freundes ein, der als 
Allemand im Manuskript unverkennbar dessen Züge trägt.
Der Autor erzählt mit souveräner Sprachkraft und feinem, unter-
gründigen Witz die Geschichte eines Fremden und Außenseiters. 
Eingebettet in die Beschreibungen französischer Lebensart, das Ge-
schehen in und um Chartres und eines Ausflugs nach Paris. Auf sub-
tile Weise verflicht er Gegenwart und Vergangenheit. Sie treffen sich 
schließlich auf überraschende Weise im Symbol der Lilien.

Ulrich Robin ist promovierter Naturwissenschaftler, der Nachkriegsgeneration zugehörig. Seit geraumer 
Zeit arbeitet er international als Berater für Energie-Unternehmen, mit z.T. mehrjährigen Aufenthalten im 
Nahen Osten und im europäischen Ausland. Zahlreiche Fach-Veröffentlichungen als Autor oder Ko-Autor.
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Zeitzeugenberichte und Plädoyers für Toleranz,  
Menschlichkeit und Frieden

Frank Nonnenmacher
DU hattest es besser als 
ICH
Zwei Brüder im 20. Jahrhun-
dert
Westarp Science Fachverlag
2. Auflage 2015
352 Seiten, Klebebindung
WG 948
ISBN: 978-3-88864-528-0
19,80 EURO

Frank Nonnenmachers Doppelbiografie 
über seinen Vater, den Piloten in Hitlers 
Luftwaffe und späteren Künstler Gustav 
Nonnenmacher sowie dessen Bruder Ernst, 
der als „Asozialer“ und „Berufsverbrecher“ 
in den KZ Flossenbürg war, klagt an, dass 
Menschen wie Ernst nach Kriegsende nicht 
als Opfer des Nationalsozialismus anerkannt 
wurden und keinen Anteil am erinnerungs-
kulturellen Gedenken in der Bundesrepublik 
Deutschland erhielten. Erst dem Engage-
ment des Autors ist es zu verdanken, dass 
vom Deutschen Bundestag 2020 die Aner-
kennung dieser Menschen als Opfer des Na-
tionalsozialismus beschlossen wurde.

Peter Grünschläger
Hitlerjunge – Soldat – Mönch
Ein Leben unter zwei Kreuzen
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2020
323 Seiten, Paperback
WG 948 
ISBN: 978-3-88864-562-4
22,50 EURO

In einem nationalsozialistischen Elternhaus 
und in der Hitlerjugend erzogen, hat Hans-
Günther Geibel als Soldat der Wehrmacht 
im II. Weltkrieg seinen Weg gesucht, kon-
frontiert mit vielen unmenschlichen Heraus-
forderungen. In der Nachkriegszeit stellte 
er sein Leben komplett um und musste sich 
jetzt als Lehrer an einer katholischen Ordens-
schule gegen autoritäre Pädagogikkonzepte 
behaupten, um sich und seinen Überzeugun-
gen treu zu bleiben. Die Autoren machen mit 
diesem Buch eine Form des Missbrauchs in 
der Erziehung im Fidelis-Kolleg der Kapuzi-
ner öffentlich.

Mit ihrem Jugendbuch „Die Wolke“, der 
2006 verfilmt wurde, wurde Gudrun Pau-
sewang berühmt. Auch die ganz jungen 
Leser:innen ernst zu nehmen war stets das 
Prinzip der 2020 verstorbenen Schriftstelle-
rin, die mit ihren Büchern auch unsere Ju-
gend mit den unbequemen Wahrheiten der 
gesellschaftlichen Wirklichkeit konfrontier-
te. Die letzten von Gudrun Pausewang noch 
selbst autorisierten Interviews mit dem Li-
teraturwissenschaftler Uwe Jahnke doku-
mentieren eindrücklich ihr Engagement für 
Toleranz und Frieden.

Uwe Jahnke
Nur handelt der Mensch oft 
nicht logisch
Letzte Gespräche mit Gudrun 
Pausewang und eine Würdigung 
ihres Gesamtwerks
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2021
242 Seiten, Paperback
WG 948
ISBN: 978-3-86617-191-6
29,95 EURO
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Empfehlungen aus unserer Backlist

Gerlinde Bartels
Krieg und Nachkrieg
Westarp BookOnDemand
WG 947
ISBN: 978-3-96004-039-2
23,00 EURO

Volker Eckart, Uwe Feldmann
Tarnname „Fichte“
Westarp BookOnDemand
WG 948
ISBN: 978-3-86386-777-5
15,95 EURO

Olaf Georg Klein
Ihr könnt uns einfach nicht 
verstehen!
Westarp BookOnDemand
WG 480
ISBN: 978-3-86805-464-4
19,95 EURO

Gerd Meyer
Grenzgänger der evangelischen 
Kirche
Westarp BookOnDemand
WG 948
ISBN: 978-3-86386-715-7
19,95 EURO

Lisa Piazza-Bussmann,  
Trudy Buck-Schmid
„Warte nie auf Jemanden, der 
dich glücklich macht“
Westarp BookOnDemand
WG 971
ISBN: 978-3-96004-022-4
30,00 EURO

Günther Potschien,  
Gabriele Schreib
Der Fall Barschel
Westarp Science Fachverlag
WG 732
ISBN: 978-3-88864-561-7
14,80 EURO

Gustel Strasser
Die Wurzeln meines Lebens
Westarp BookOnDemand
WG 116
ISBN: 978-3-96004-067-5
29,95 EURO

Axel Wölk
Zwei unwahrscheinliche 
Freunde
Westarp BookOnDemand
WG 113
ISBN: 978-3-96004-092-7
14,95 EURO
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Die Welt ist noch zu retten! Warum Weltverbessern  
nicht so schwer sein muss, wie es uns manchmal vorkommt

Fabienne Schovenberg
Ist die Welt noch zu retten |  
Die Welt ist noch zu retten
Auf der Suche nach Motivation 
beim Weltverbessern
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2020
170 Seiten, Paperback
WG 481
ISBN 978-3-88864-564-8
24,95 EURO

Ist die Welt überhaupt noch zu retten? Bringen unsere eigenen, 
scheinbar kleinen Versuche, die Welt zu verbessern, irgendetwas? 
Und wozu machen wir uns eigentlich all die Mühe, wenn es dann 
doch umsonst ist? Unsere Welt ist ganz schön komplex und der 
Versuch, sie auch nur ein Stückchen besser zu machen, kann eine 
frustrierende Angelegenheit sein. Also machen wir uns auf die Su-
che nach ein paar Antworten. Nicht auf die Frage, wie wir die Welt 
verbessern können. Sondern auf die Frage, warum Weltverbessern 
nicht immer so leicht ist, wie es manchmal angepriesen wird. Und 
warum es nicht so schwer sein muss, wie es uns manchmal vor-
kommt. Dieses Buch richtet sich an Menschen-, Umwelt- und Klima-
schützer und an Achtsamkeits-Blogger. Es richtet sich an jeden, der 
zuweilen überfordert ist von der Komplexität unserer Welt, und an 
jeden, der einen Beitrag dazu leisten möchte, sie besser zu machen.

Fabienne Schovenberg ist selbstständige Kommunikationsdesignerin, die sich 
mit ihrer Arbeit für Mitmenschen, Umwelt und Zukunftsfähigkeit einsetzt. Sie 
denkt und schreibt gerne, um die Welt besser zu verstehen, und teilt ihre 
Erkenntnisse mit anderen, was ihr Angst, aber noch mehr Freude bereitet. 
Außerdem liegen ihr die Themen Achtsamkeit und Selbstverwirklichung sehr 
am Herzen.

Ohne naiven Optimismus 
und Schöngerede schafft 
Fabienne Schovenberg es, 
Mut zum Weiterkämpfen 
zu machen und erklärt, wie 
normal es ist, dabei auch 
mal demotiviert, erschöpft 
und niedergeschlagen zu 
sein. 
Amazon-Rezension

Lesetipp
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Für eine zukunftsfähige Verkehrswende

Heiner Monheim, Dörte 
Monheim
Wege zur Fahrradstadt
Analysen und Konzepte
Westarp Science Fachverlag 
1. Auflage 2017
232 Seiten, Paperback
WG 663
ISBN: 978-3-88864-552-5
17,80 EURO

Der Band zeigt die Potenziale einer fahrrad-
freundlichen Stadt- und Verkehrsentwick-
lung auf. Er analysiert Konzepte und Maß-
nahmen für planerisches Handeln, durch die 
auch in Deutschland eine Renaissance des 
Radverkehrs möglich wird. Akteuren in Poli-
tik, Verwaltungen und Verbänden bieten die 
Autoren wichtige Argumente und konkrete 
Beispiele, die sie bei der Umsetzung einer 
systematischen Fahrradförderung nutzen 
können.

Heiner Monheim, Dörte 
Monheim
Wege zur Fußgängerstadt
Analysen und Konzepte
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2018
232 Seiten, Paperback
WG 663
ISBN: 978-3-88864-553-2
17,80 EURO

Das Buch verdeutlicht die generelle Bedeu-
tung des Fußverkehrs, belegt die vielfache 
Ignoranz der Verkehrsplanung gegen des-
sen Bedürfnisse und begründet, warum die 
bisherige, isolierte „Flickschusterei“ nicht 
ausreicht, um eine systematische Fußgän-
gerfreundlichkeit zu erreichen. Es benennt 
moderne Methoden der Fußverkehrsana-
lysen und zeigt auf, mit welchen Strategien 
und Elementen man den öffentlichen Raum 
für den Fußverkehr zurückerobern kann.

Prof. Dr. Heiner Monheim ist überzeugter „Urbanit“ und fast ausschließlich 
zu Fuß, mit dem Rad und mit Bus und Bahn mobil. Er hat in verschiedenen Po-
sitionen in der Raumordnungs-, Stadtentwicklungs- und Verkehrspolitik des 
Bundes und des Landes Nordrhein-Westfalen gearbeitet und war maßgeblich 
an der Entwicklung der Verkehrsberuhigung und Fahrradförderung mit Hilfe 
von Modellprogrammen und kommunalen Netzwerken beteiligt.



Mensch & Mitwelt | 29

Selbsterforschung ist die wahre Revolution!

Rainer Langhans
#soists
Selfies von der Kommune bis 
Trump
Ritter Verlag
1. Auflage 2017
190 Seiten, Paperback
WG 300
ISBN: 978-3-00-055986-0
9,90 EUR

Der Kapitalismus stirbt, selbst unsere Demo-
kratie zeigt ihre Fratze. Die Schere zwischen 
arm und reich ruft in Donald Trump einen 
ersten Internet-Avatar auf den Plan. Hier 
setzt dieser Text eines radikalen Selbstfor-
schers mit nötiger Distanz an. Rainer Lang-
hans schaut nach 50 Jahren auf seine, damit 
auch auf eine gesellschaftliche Bilanz. Wir 
haben gewonnen, stellt er fest. Das Rätsel 
68 war das Gefühl, dass alle alle lieben. 

Rainer Langhans
Nach Innen
Startup fürs richtige Leben nach 
dem falschen: Korona, Krebs 
und Krieg
Ritter Verlag
1. Auflage 2022
268 Seiten, Paperback
WG 300
ISBN: 978-3-00-071938-7
15,80 EUR

Zeitenwende ist das Gefühl vieler. Erst Koro-
na mit Lockdown, beim Autor Krebs und jetzt 
Krieg. Kein Ausweg, nirgendwo? Back to nor-
mal, niemals, wenn wir uns nicht auslöschen 
wollen! Was unsere Gesellschaft gerade 
erlebt, ist daher eine Art Revolution durch 
ständiges Runterfahren. Raus aus der Gewalt 
des maßlosen Verbrauchens durch Scheitern 
in eine bessere Welt? Von einer Krise in die 
nächste als wahres Gelingen? Und es ent-
steht, unterstützt vom Internet, tatsächlich 
die Alternative. Als Weg ins Innere: Selbster-
forschung als eigentliche Revolution.

Rainer Langhans, geboren in Oschersleben, Bundeswehr, Studium Psycholo-
gie in Berlin, Mitglied der Kommune I (1967-69), mit Uschi Obermaier „das 
schönste Paar der APO“, Highfish-Kommune München, seit 1975 „Harem“ als 
weibliche Kommune mit 5 Frauen, Doku-Filme für TV (Grimme-Preis), Auf-
tritte in Schulen/Universitäten/TV, 2011 Dschungelcamp, Autor mehrerer Bü-
cher.
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Grenzüberschreitungen - Brücken bauen zwischen  
unternehmerischem Erfolg und gesellschaftlichen Entwicklungen

Goinger Kreis e.V. (Hrsg.)
Grenzüberschreitungen 
zwischen Unternehmen und 
Gesellschaft
Herausforderungen im System 
Arbeit gemeinsam bewältigen
Westarp Science Fachverlag
1. Auflage 2019
432 Seiten, Paperback
WG 784
ISBN: 978-3-88864-563-1 (Print-
Ausgabe), 34,95 EURO
ISBN: 978-3-88864-565-5 (E-Book)
34,95 Euro

Migration, Digitalisierung und Fachkräftemangel fordern das System Ar-
beit heraus. Denn soziale Wandlungsprozesse zeigen gesellschaftliche Brü-
che auf, eröffnen aber gleichzeitig völlig neue Möglichkeiten, gerade auch 
in den Unternehmen. Das vom Goinger Kreis herausgegebene Buch zeigt 
anhand wissenschaftlicher Ergebnisse, Erfahrungsberichte und praktischer 
Anleitungen, wie Personalarbeit die Brücke zwischen unternehmerischem 
Erfolg und gesellschaftlichen Entwicklungen bauen kann. Dies wird durch-
exerziert an sechs aktuellen Themen:
•	 Brückenköpfe: Wie Schulen und Unternehmen Mündigkeit fördern und den 

Weg in gute Arbeit bahnen können
•	 Angekommen: Wie eine Arbeitsintegration Geflüchteter gelingen kann und 

was alles schon passiert ist
•	 Gefühlsbeziehung: Wie Emotionen zu exzellenter Führung gehören und zur 

nachhaltigen Arbeitsfähigkeit beitragen
•	 Beinfreiheit: Wie digitale Personalarbeit Innovation und Wettbewerbsfähigkeit 

steigern kann und wie nicht
•	 Standortbestimmung: Wie globale Standards zur Humankapitalmessung zu 

Selbsterkenntnis, Vergleichbarkeit und Sprachfähigkeit beitragen
•	 Langstreckenläufer: Wie Unternehmen im demografischen Wandel das Poten-

zial älterer Menschen besser nutzen können

Im Goinger Kreis e.V. haben sich Personalverantwortliche namhafter Unterneh-
men, Nachwuchskräfte und Experten aus Wissenschaft, Beratung und Politik zu-
sammengeschlossen, um den Themen Zukunft, Personal und Beschäftigung neue 
Impulse zu geben.
Als Autoren fungiert ein weltweites Netz namhafter Persönlichkeiten aus Wissen-
schaft, Politik und unternehmerischer Praxis.

„… Die über 40 Autoren und 
Gesprächspartner zeigen 
auf, wie ihrer Forschung, 
Erfahrung und Meinung 
nach verantwortungsvolle 
Personalarbeit aussehen 
kann, die nicht allein auf das 
Unternehmen beschränkt ist. 
Und sie geben Denkanstöße 
für eine neue Form von Per-
sonalarbeit.“
Rezension im Personalmaga-
zin von Daniela Furkel
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Alles, was Sie über Werte wissen müssen

Richard Barrett
Alles, was ich über Werte 
gelernt habe
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2019
139 Seiten, Softcover
WG 933
ISBN: 978-3-96004-029-3
16,80 EURO

Das Buch nimmt Lesende mit und lässt sie 
eintauchen in ihr eigenes Wertesystem: Was 
ist uns wichtig und warum? Es öffnet die Au-
gen für den größeren Zusammenhang und 
diskutiert, inwiefern Werte unsere Bedürf-
nisse widerspiegeln und unsere Entschei-
dungen und Handlungen prägen. Indem 
wir verstehen, was uns im Inneren antreibt, 
können wir uns weiterentwickeln und ver-
ändern. Ein wertvoller Anstoß für Menschen 
auf der Suche nach einem erfüllten Leben. 

Richard Barrett
Evolutionäres Coaching
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2021
304 Seiten, Softcover
WG 933
ISBN: 978-3-96004-112-2
18,95 EURO

In diesem Buch geht es um die Praxis des 
Evolutionären Coachings: Was müssen  
Coaches und andere Fachleute wissen, um 
die Erwachsenen, mit denen sie arbeiten, 
in ihrem gesundem psychischen Wachstum 
und ihrer Entwicklung zu unterstützen, und 
insbesondere wie setzen die Klienten ihre 
„Arbeit“ dazu in Beziehung? Dieses Buch 
handelt auch vom Erwachen des Menschli-
chen, was zuweilen auch als Selbstverwirkli-
chung bezeichnet wird.

Richard Barrett (geboren am 7. März 1945) ist ein britischer Autor, der über Führung, 
Führungsentwicklung, Werte, Bewusstsein sowie kulturelle Evolution in Wirtschaft und 
Gesellschaft schreibt. 
Er ist verantwortlich für die Entwicklung der Theorie der universellen Evolutionsstufen, 
der Konzepte der persönlichen und kulturellen Entropie und der Entwicklung von Be-
wertungsinstrumenten (basierend auf Maslows Hierarchie der menschlichen Bedürf-
nisse und Modellen des höheren Bewusstseins), um die Werte von Einzelpersonen, 
Organisationen, Gemeinschaften und Nationen mit dem Modell der sieben Bewusst-
seinsstufen abzugleichen. Im Jahr 1997 gründete er das Barrett Values Centre.
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Wissenschaft in Unterricht und Studium

Arthur Cropley
Qualitative Forschungs-
methoden
Eine praxisnahe Einführung
Westarp Science Fachverlag
6. Auflage 2019
229 Seiten, Paperback
WG 723
ISBN: 978-3-86617-173-2
34,95 EURO

Arthur Cropley lehrt Studierende diverser 
Disziplinen, wie sie ein qualitativ orientier-
tes Forschungsprojekt planen, durchführen 
und die Ergebnisse in einer wissenschaft-
lich strengen Arbeit darstellen können. Das 
Hauptaugenmerk richtet sich auf Interviews 
als Datenerhebungsverfahren und die qua-
litative Inhaltsanalyse als Mittel der Daten-
auswertung. Dies erfolgt mittels konkreter 
Beispiele und  Checklisten, mit der Studie-
rende die Qualität ihrer eigenen Arbeit kon-
trollieren können.

Klaus Grunwald
Wissenschaftliches Arbeiten
Grundlagen zu Herangehens-
weisen, Darstellungsformen und 
formalen Regeln
Westarp Science Fachverlag
12. Auflage 2021
72 Seiten, Paperback 
WG 723
ISBN: 978-3-86617-181-7
13,95 EURO

Die Publikation ist als Handreichung für Stu-
dierende gedacht, die sich mit der Erstellung 
wissenschaftlicher Arbeiten befassen. Das 
Ziel des Autors ist es, Grundlagen zu Heran-
gehensweisen und Darstellungsformen in 
komprimierter Form zugänglich zu machen 
und mit eigenen Akzenten zu versehen, die 
sich in der Betreuung zahlreicher wissen-
schaftlicher Arbeiten entwickelt haben und 
die dieser Erfahrung nach von besonderer 
Bedeutung sind.

Das Ziel des Buches ist die lernwirksame Ge-
staltung des naturwissenschaftlichen Unter-
richts. Das forschend-entwickelnde Unter-
richtsverfahren bietet als Lehralgorithmus 
eine sichere Gewähr zur Erreichung ange-
strebter Verhaltensweisen. Strukturen eines 
Forschungsablaufs werden dabei in Struktu-
ren eines Unterrichtsablaufs und in Elemen-
te logischer Denkprozesse überführt, wel-
che dabei helfen, Probleme im Unterricht zu 
erkennen und zu lösen.

Heinz Schmidkunz,  
Helmut Lindemann
Das forschend-entwickelnde 
Unterrichtsverfahren
Problemlösen im naturwissen-
schaftlichen Unterricht
Westarp Science Fachverlag 
6. Auflage 2003
135 Seiten, Paperback
WG 574
ISBN: 978-3-86617-090-2
18,45 EURO
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Die kindliche Entwicklung fördern

Ursula Lävemann
Marte Meo - Aus der  
Praxis für die Praxis
Beispiele für Entwicklungsge-
legenheiten in der Kinderta-
gesstätte
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2019
128 Seiten, Softcover
WG 573
ISBN: 978-3-96409-081-2
24,95 EURO

Die prägende Bedeutung der frühen Jahre 
für die sozial-emotionale Entwicklung, die 
Sprachentwicklung, die psychische Gesund-
heit und die Bildungsbiographien von Kin-
dern ist inzwischen allgemein anerkannt. 
Das vorliegende Buch widmet sich der Pro-
zessqualität der KiTa-Pädagogik auf Grund-
lage der von Maria Aarts entwickelten Mar-
te-Meo-Methode. Es wurde verfasst von 
vier Fachfrauen, die allesamt über fundierte 
Erfahrungen in der KiTa-Arbeit verfügen. 

Alexandra Schwarzer
Schaukelfee & Klettermax
Seilspielgeräte im Wald für 
Kinder
Westarp BookOnDemand
2. Auflage 2011
228 Seiten, Spiralbindung
WG 570
ISBN: 978-3-86805-876-5
34,95 EURO

Der Wald bietet Kindern Bewegungsfreiheit 
und spricht all unsere Sinne an - vor allem 
wenn wir ein paar Seile dabeihaben und ent-
sprechende Knoten beherrschen. In diesem 
Buch lernen Sie Schritt für Schritt das geeig-
nete Material und die wichtigsten Knoten 
kennen, um über 30 originelle und praxiser-
probte Seilspielgräte bauen zu können, auf 
denen die Kinder nach Herzenslust Schau-
keln, Klettern und Balancieren werden.

Das Buch bietet praxiserprobte Lernformen 
für die elementare Bildungsarbeit. Den Pra-
xisansätzen sind theoretische Kapitel zu-
geordnet, die das naturästhetische Lernen 
als eine Grundform der kindlichen Selbst-
entwicklung und -bildung entwicklungspsy-
chologisch und pädagogisch begründen. Im 
Mittelpunkt des naturästhetischen Lernens 
steht das „Wahrnehmungslernen“, das die 
Erzieherin im Außengelände und im nahen 
Lebensraum der Kita initiieren kann. 

Richard Wagner
Kinder brauchen Wege in 
die Natur
Werkstatt naturästhetisches 
Lernen
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2020
94 Seiten, Softcover
WG 822
ISBN: 978-3-96004-056-9
29,95 EURO
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Empfehlungen aus unserer Backlist

Silke Gramer-Rottler
Das schweigende Mädchen
Westarp BookOnDemand
WG 484
ISBN: 978-3-86386-190-2
20,95 EURO

Silke Gramer-Rottler
The 7 Levels of Confidence 
Children need
Westarp BookOnDemand
WG 570
ISBN: 978-3-96409-142-0
18,95 EURO

Silke Gramer-Rottler
260 starke Sätze aus der Evolu-
tionspädagogik
Westarp BookOnDemand
WG 570
ISBN: 978-3-86460-277-1
24,95 EURO

Arno Stern
Die Expression
Westarp Science Fachverlag
WG 933
ISBN: 978-3-86617-147-3
24,95 EURO

Arno Stern
Die Spur
Westarp Science Fachverlag
WG 931
ISBN: 978-3-86617-143-5
24,95 EURO

Pia Victoria Thiemann
Aloha allerseits
Westarp BookOnDemand
WG 481
ISBN: 978-3-96004-046-0
12,50 EURO

Wilfried Wieck,  
Irmgard Hülsemann
Männer lassen lieben
Westarp BookOnDemand
WG 539
ISBN: 978-3-96409-093-5
19,95 EURO

Albert Wunsch
Boxenstopp für Paare
Westarp BookOnDemand
WG 483
ISBN: 978-3-96409-029-4
15,95 EURO
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Fachkompetenz zu Energieeffizienz und Technik
Bücher, die Fachwissen und aktuelle Erkenntnisse auf den Punkt bringen.

Werner Betschart
Hydraulik in der Gebäude-
technik
Faktor Verlag AG 
2. Auflage 2015
330 Seiten, Hardcover
ISBN: 978-3-905711-34-9
46,80 EUR

Das Buch bringt Lernenden sowie Profis die 
Zusammenhänge von energieeffizienten 
hydraulischen Systemen mit einfachen und 
rechnerisch nachvollziehbaren Beispielen 
näher. Mit den Grundlagen dieses Buches 
sollen Nutzende in der Lage sein, den Trans-
fer zur eigenen hydraulischen Schaltung mit 
Analyse, Berechnung, Apparaten und Arma-
turen, Dimensionierung und Planung selber 
zu erarbeiten. 

Christof Bucher
Photovoltaikanlagen
Planung, Installation, Betrieb
Faktor Verlag AG 
1. Auflage 2021
440 Seiten, Hardcover
ISBN: 978-3-905711-62-2
117,00 EUR

Im neuen Standardwerk hat Autor Christof 
Bucher viel Wissen und Know-how für die 
Planung, den Bau und den Betrieb von PV-
Anlagen zusammengetragen. Entstanden ist 
ein Praxisbuch, das die PV-Anlage samt all 
ihren Schnittstellen zu anderen Gewerken 
betrachtet. Es vertieft keine Spezialthemen, 
sondern behandelt fachlich breit all das, was 
für den erfolgreichen Abschluss eines PV-
Projekts notwendig ist. Die Inhalte wurden 
gemeinsam mit den Fachverbänden Swisso-
lar, EIT.swiss, suissetec sowie der Hochschule 
Luzern (HSLU) und EnergieSchweiz erarbei-
tet.

Das neue Standardwerk bringt Haustechnik-
Fachleuten die Grundlagen der Planung und 
Realisierung von Erdwärmesonden näher. 
Es enthält theoretisches Wissen, wirft einen 
Blick auf die Herausforderungen, erläutert 
Zusammenhänge sowie die Grundlagen der 
Planung. Veranschaulicht werden die The-
men durch praxisnahe Beispiele. Das Buch 
ist eine Ergänzung zur Norm SIA 384/6 und 
befähigt die Lesenden, die Auslegung von 
Anlagen vorzunehmen. Die Grundlagen und 
Beispiele orientieren sich an der Situation in 
der Schweiz, die standortunabhängigen In-
halte sind auch in anderen Ländern gültig.

Roland Wagner
Erdwärmesonden
Theorie, Planung, Ausfüh-
rung
Faktor Verlag AG 
1. Auflage 2021
176 Seiten, Hardcover
ISBN: 978-3-905711-50-9
58,50 EUR
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Schifffahrtsausbildung und Seemannskunst

Peter Geitmann
Arbeiten mit Tauwerk
Grundwissen für den Schiffs-
mechaniker
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2014
327 Seiten, Softcover
WG 830
ISBN: 978-3-86386-583-2
63,00 EURO

Schifffahrt ist ein internationales Geschäft, 
wo die klassische Seemannschaft immer 
noch zu den notwendigen Grundfertigkeiten 
zählt. Mit den Lernhilfen für die Ausbildung 
zum Schiffsmechaniker erhalten Sie eine 
Grundlage, um im praktischen Seemanns-
leben zu bestehen und sich optimal auf die 
Prüfungen vorzubereiten. Mit der Lernhilfe 
„Arbeiten mit Tauwerk“ ist eine Lernhilfe 
entstanden, welche die klassische See-
mannschaft in den Mittelpunkt rückt.

Peter Geitmann
Brücken- und Wachdienst
Grundwissen
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2007
225 Seiten, Softcover
WG 980
ISBN: 978-3-939533-90-0
55,00 EURO

Die Lernhilfe „Brücken- und Wachdienst“ 
bietet eine gute Grundlage zum Erlernen 
der Themen Arbeitsplatz Brücke, Brücken-
dienst, Mess-, Prüf- und Anzeigegeräte, 
Schifffahrtszeichen, Lichter und Signalkör-
per, Schall- und Lichtsignale, Not- und Ver-
kehrssignale, Ausweich- und Fahrregeln, 
Wetter, Gezeiten, Meeresströmungen, An-
kern, Ab- und Anlegen und Gangwaywache 
und hilft Ihnen dabei sicher durch die Prü-
fung zu kommen.

Durch den weltweiten Einsatz der Schiffe ist 
der Umgang mit der englischen Sprache für 
Seeleute schon von jeher sehr wichtig. Mit 
der vorliegenden Maritimen Wörtersamm-
lung ist nun ein handliches Taschenbuch 
erschienen, dass bei keinem Berufsanfänger 
an Bord mehr fehlen sollte. Dieses nach Aus-
bildungsbereichen geordnete Nachschlage-
werk, ergänzt die bisherigen Ausbildungsun-
terlagen perfekt und erleichtert die Arbeit 
und die Kommunikation an Bord.

Peter Geitmann
Maritime Wörtersammlung
Lernhilfe Band 1: Deutsch – 
Englisch
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2011
732 Seiten, Mehrteiliges Produkt
WG 910
ISBN: 978-3-86805-784-3
99,95 EURO
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Schifffahrtsausbildung und Seemannskunst

Peter Geitmann
Schiff und Ladung
Grundwissen / Lernhilfe – 
Sicher in die Schiffsmechani-
kerprüfung
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2008
272 Seiten, Softcover
WG 830
ISBN: 978-3-86805-068-4
64,95 EURO

Der Band „Schiff und Ladung“ liefert Ler-
nenden der Seemannskunst Fragen und 
Antworten zu den Themen Schiff, Daten 
des Schiffes, Einteilung der Schiffe nach La-
dungsarten, Ladungs- und Umschlagtechnik, 
Stauung, Ladungssicherung, Ladungsfürsor-
ge, Unfallverhütung und Grundlagen des 
Seetransportes und bietet somit wichtiges 
Grundwissen für die Prüfung zum Schiffs-
mechaniker.

Peter Geitmann
Schiffsmaschinenbetrieb
Grundwissen / Lernhilfe
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2009
280 Seiten, Softcover
WG 830
ISBN: 978-3-86805-348-7
59,00 EURO

Insbesondere alles, was einst im Rostocker 
Dieselmotorenwerk gebaut wurde, erfordert 
die Fertigkeiten der Rostocker Monteure. 
Nicht nur für die gegenwärtig noch weltweit 
betriebenen alten Kreuzkopfmotoren stehen 
RDS-Monteure dienstleistungsbereit. Neue 
Motoren werden zunehmend künftig den 
Leistungsumfang mitbestimmen. Der Nach-
wuchs braucht fünf Jahre, um selbstständig 
die Generalreparatur eines Motors durchzu-
führen. Der Ausbildung wird hier deshalb ein 
großes Augenmerk geschenkt.

Für angehende Seemänner bietet der Band 
„Schiffssicherung“ 500 Fragen mit Antwor-
ten zu Grundlagen des Brandschutzes, Ge-
räten und Anlagen zur Brandabwehr, Brand-
abwehr, Rettungsmitteln und Handhabung, 
Verhalten in Seenot, Arbeitssicherheit und 
Unfallverhütung sowie Erster Hilfe und dient 
so als optimale Lernhilfe für die Prüfung. 

Peter Geitmann
Schiffssicherung
Grundwissen / Lernhilfe / 
Prüfungsfragen
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2006
169 Seiten, Softcover
WG 436
ISBN: 978-3-939000-43-3
39,95 EURO
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Kleine Bücher machen Lust auf große Oper 
Bücher für Opern-Liebhaber und die, die es schon immer werden wollen. 

Petra Sprenger
Die Zauberflöte - Oper von 
Wolfgang Amadeus Mozart
Band 4 der Buchreihe OPERN 
EINFACH ERKLÄRT
Verlag OPERNMOUTH
2. Auflage 2020
64 Seiten, Hardcover mit  
Fadenheftung, Format A6
Durchgängig farbig illustriert
WG 288
ISBN: 978-3-9817916-4-8
12 Euro

Petra Sprenger
Madame Butterfly -  
Oper von Giacomo Puccini
Band 9 der Buchreihe  
OPERN EINFACH ERKLÄRT 
Verlag OPERNMOUTH
1. Auflage 2020
64 Seiten, Hardcover mit  
Fadenheftung, Format A6
Durchgängig farbig illustriert
WG 1 288
ISBN: 978-3-9817916-9-3
12 Euro

Petra Sprenger
Rigoletto –  
Oper von Giuseppe Verdi
Band 7 der Buchreihe OPERN 
EINFACH ERKLÄRT
Verlag OPERNMOUTH
2. Auflage 2020
64 Seiten, Hardcover mit  
Fadenheftung, Format A6
Durchgängig farbig illustriert
WG 1 288
ISBN: 978-3-9817916-7-9
12 Euro

Der ängstliche Prinz Tamino wird von 
der Königin der Nacht beauftragt, 
ihre Tochter Pamina aus der Hand 
eines Zauberers zu befreien. Tamino 
nimmt, weil unsterblich in die Prin-
zessin verliebt, diese Herausforde-
rung an. Er weiß zwar nicht, was ihn 
erwartet, stürzt sich aber dennoch 
unerschrocken in das Abenteuer …

Die junge Geisha Cio-Cio-San aus 
Nagasaki ist glücklich, dass der 
schöne amerikanische Leutnant sie 
heiraten will. Zu recht nennt er sie 
Butterfly, denn das Mädchen ist so 
zart und zerbrechlich und fein wie 
ein Schmetterling. Sie liebt ihn voller 
Hingabe und Vertrauen, nichtsah-
nend, dass sie ein unheilvolles 
Schicksal erwartet …

Vor dem beißenden Spott des buck-
ligen Narren Rigoletto ist niemand 
gefeit. Nicht die Höflinge und schon 
gar nicht die, deren Frauen und 
Töchter vom Herzog von Mantua – 
einem notorischen Frauenhelden – 
entehrt wurden. Rigolettos ständige 
Boshaftigkeit ist für die Höflinge An-
lass zur Vergeltung. Sie ersinnen ei-
nen teuflischen Plan, um sich an ihm 
zu rächen …
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Innovative Abstrakte Europäische Kunst
Malerei, Lyrik und Kunstsoziologie

Roland Scheel-Rübsam
Das Platon-Werk zur Aktu-
alität von Niklas Luhmann. 
Informalität als Treiber für 
Innovationen
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2022 
50 Seiten, Softcover 
ISBN: 978-3-96004-137-5
WG 959
13,95 €

Dipl.-Kfm. (FH) Roland Scheel-Rübsam 

Zeitreise: Der sokratische Dialog und ein Bericht 
Innovative Abstrakte Europäische Kunst 

Das Platon-Werk  
zur Aktualität von  

Niklas Luhmann. 
Informalität als Treiber für Innovationen 

 

 
Erster 
Farbmix 
Krimi 

2022 

Organisationssoziologie für die aktuelle Zeit. 
Die Wechselbeziehung von informaler und 
formaler Organisation durch Home-Office 
während der Corona-Pandemie eröffnet 
zahlreiche Chancen auf Innovationen. Erster 
Farbmix Krimi 2022! 
Minimalistisch, abstrakt mit Kunst. 

Roland Scheel-Rübsam
Einen kurzen Weg zu gehen, 
dauert lange! 
Ein Leih- und Wander-Buch. 
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2022 
WG 959
116 Seiten, Softcover 
ISBN: 978-3-96004-127-6 
15,00 €

Motto: Aktuell reden und in Zukunft den 
Dialog suchen. Umweltkunst und Philoso-
phie für Soziologen, Kunst- und Literatur-
historiker, Verhaltensforscher/Psychologen, 
Sozialakteure/-arbeiter, Bibliotheken, Post-
Wachstums-Ökonomen. 
Europas Gang in die Zukunft. Der Zukunfts-
Fahrplan beinhaltet Neues Denken im histo-
rischen Kontext. Roland Scheel-Rübsam, Eu-
ropäer und Sozialpraktiker, macht Innovative 
Abstrakte Europäische Kunst mit dem Fokus 
auf Malerei, Lyrik und Kunstsoziologie.

Dipl.- Kfm. (FH) Roland Scheel, geb. Rübsam 

MalereiÊ
KonzeptkunstÊ

LyrikÊ

Alles fließt! 
Ein Frage-Antwort-Spiel mit Kunstwerken, 

Fotos und Gedichten 

 
Innovative Abstrakte Europäische Kunst 

Dipl.- Kfm. (FH) Roland Scheel, geb. Rübsam 

MalereiÊ
KonzeptkunstÊ

LyrikÊ

„Alles fließt!“ ist ein Frage-Antwort-Spiel mit 
Kunstwerken, Fotos und Gedichten des Künstlers Roland 
Scheel.  
 
Roland Scheel ist Diplom-Kaufmann (FH). Seine 
Diplomarbeit im Fach Marketing schrieb er im 
Themenbereich Wachstum in der Krise. 
 
Er studiert aktuell Soziologie an der Fern-Universität 
Hagen. 
 
Als Künstler ist er seit 1999 autodidaktisch tätig. 
Fokussiert auf Malerei, Konzeptkunst und Lyrik. 
 
Hier wird das Oeuvre in ausgewählter Form vorgestellt.  
 
Sein künstlerisches Credo: 
„Farbe und Form sind in Bewegung und bilden einen 
Farbmix!“ 
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ISBN 978-3-96004-062-0

Roland Scheel-Rübsam ist Diplom-Kaufmann (FH). Seine Diplomarbeit im 
Fach Marketing schrieb er im Themenbereich Wachstum in der Krise. Er stu-
diert aktuell Soziologie an der Fern-Universität Hagen. Roland Scheel-Rübsam 
ist Sozialpraktiker und Europäer.

Novität

Kürzlich erschienen
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Kinderbücher und zugleich Trostbücher
für Erwachsene mit unerfülltem Kinderwunsch

Jeannette Schmöller,  
Susi Wenrich
„Julius, der kleine 
Schmetterling“
Kinderbuch
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2016
50 Seiten, Softcover
WG 933
ISBN: 978-3-86460-406-5
22,95 Euro

„Julius, kleine Schmetterling, lebt mit 
seiner Mama in einem wunderschönen 
Garten. Heimlich erkundet er seine Um-
gebung und lernt dabei andere Tiere 
und deren Geräusche kennen. Zurück 
bei Mama bedauert er, kein eigenes 
Geräusch zu erzeugen. Doch Mama hat 
eine Idee.“

Jeannette Schmöller,  
Susi Wenrich
„Julius, der kleine Schmet-
terling & Julius träumt“
Erstlesebuch
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2019 
50 Seiten, Softcover
WG 1 933 Kinderbuch
ISBN: 978-3-96004-047-7
19,95 Euro

„Julius, kleine Schmetterling“, lebt mit sei-
ner Mama in einem wunderschönen Gar-
ten. Heimlich erkundet er seine Umgebung 
und lernt dabei andere Tiere und deren Ge-
räusche kennen. Zurück bei Mama bedauert 
er, kein eigenes Geräusch zu erzeugen. Doch 
Mama hat eine Idee.
„Julius träumt“ lässt seine Geschwister im 
Traum treffen und gemeinsam ein Abenteu-
er bestehen.

Jeannette Schmöller studierte Sozialpädagogik (FH) und Sonderpädagogik 
(UNI). Sie arbeitet als akademische Sprachtherapeutin.
Ihre Kinder wurden 2010, 2011, 2012 sowie 2016 geboren. Julius begleitet 
die Familie „im Herzen“; Carl Valentin und Norea Magdalena (ergänzt: sowie 
Adelia Rosalie) „an der Hand“.
Dieses Kinderbuch entstand im Juli 2010 „auf dem Weg zurück ins Leben“, 
nachdem Julius im Juni 2010 nicht lebensfähig geboren wurde.
www.juliusschmetterling.de
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Drei Jugendbücher für kulturelle Vielfalt und Fairness, gegen 
Rechtsextremismus, Rassismus, Antisemitismus und Islamismus

Monika Tworuschka
Das Geheimnis des  
Zauberpferds
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2021
100 Seiten, Paperback
WG 132
ISBN: 978-3-96004-103-0
14,95 EUR

In „Das Geheimnis des Zauberpferdes“ fliegt 
Leila im Traum auf dem Zauberpferd Asifa 
(Sturmwind) nachts in ihre alte Heimat Da-
maskus. Doch plötzlich sind die geliebten 
Menschen verschwunden. Die abenteuer-
reiche Spurensuche auf dem Zauberpferd 
führt schließlich zu den vermissten Verwan-
den. Das spannende Buch möchte auf das 
immer wieder aktuelle Problem geflüchte-
ter Menschen aufmerksam machen. Außer-
dem geht es um Freundschaft, Voltigieren, 
Pferdebegeisterung. Das Buch ist auch eine 
Bereicherung für den Unterricht ab der vier-
ten Klasse.

Monika Tworuschka
Gefährliche Freunde
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2021
172 Seiten, Paperback
WG 231
ISBN: 978-3-96004-111-5
16,95 EUR

„Gefährliche Freunde“ schildert Vorurteile 
gegen Ausländer und Juden sowie  kriminel-
le Machenschaften rechter Organisationen. 
Das Buch engagiert sich gegen Rassismus, 
Antisemitismus und rechtes Gedankengut. 
Freunde geraten in Gefahr, andere erweisen 
sich als gefährliche Freunde.  Der spannen-
de Jugendkrimi möchte zur Diskussion und 
Überwindung von Voreinstellungen motivie-
ren und sich für ein faires Miteinander ein-
setzen. Das Buch ist auch hervorragend für 
den Politik-, Geschichts- und Religionsunter-
richt geeignet.

„Angst am Drachenfels“ bietet nicht nur eine 
spannende Geschichte rund um einen ge-
planten islamistischen Anschlag. Die gelun-
genen Charaktere verdeutlichen die gelebte 
Vielfalt und unterschiedlichen Auslegungen 
des Islam. Das Buch zeigt außerdem, wie All-
tagsrassismus junge Menschen empfänglich 
für Extremismus machen kann. Der Jugend-
krimi engagiert sich gegen Extremismus und 
Gewalt und setzt sich für Vielfalt und Tole-
ranz ein. „Angst am Drachenfels“ eignet sich 
auch hervorragend als Ergänzungslektüre 
für Religions-, Politik und Geschichtsunter-
richt.

Monika Tworuschka
Angst am Drachenfels
Westarp Book On Demand 
1. Auflage 2022
200 Seiten, Paperback
WG 231
ISBN: 978-3-96004-125-2
19,95 EUR
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Gesunde, vegane Ernährung kann so einfach sein!

In diesem Buch präsentiert Alexandra Skirde – Fachbera-
terin für holistische Gesundheit Vegan Raw Chef und be-
kannt als Foodbloggerin „rawandsexy” – ihre neuesten 
kulinarischen Kreationen. Diesmal legt sie den Fokus 
auf vegane fett-, nuss- und salzfreie Rezepte, die getreu 
ihrem Motto „Keep it simple“ auch von Anfängern ganz 
einfach zubereitet werden können. Darüber hinaus wird 
die Leber entlastet und die Ernährung wird somit einfach 
bekömmlicher. Der Autorin stand bei der Entwicklung 
des Buches der befreundete Gesundheits-Coach Bernd 
Bissinger beratend zur Seite, der selber den „Medical 
Medium© Way of Life“ lebt. So konnten diese zauber-
haften und reinen Rezepte in ihrer Vollendung entste-
hen – dies hat er auch im enthaltenen Vorwort erklärt.
 
Ihr immenses Fachwissen gibt Alexandra neben ihren 
Büchern ihrer Webseite und ihren Social-Media-Kanä-
len auch in Form von Workshops und Beratungen so-
wie als Sprecherin auf Events und Fachmessen weiter. 
Sie berät neben zahlreichen Privatleuten auch Restau-
rants und Hotels in Deutschland sowie im Ausland (z. 
B. auf Bali/Gili Air) wie man gesundes, veganes Essen 
schmackhaft kredenzen kann. Zudem ist sie Mitglied 
des Kompetenz-Teams des veganen Bio-Restaurant-
Konzepts „ALGE“. Sie lebt mit ihrem Mann in Düsseldorf.

ISBN 978-3-942510-22-6
1. Auflage 2022, 168 Seiten, Hardcover,
29,90 € 

Weitere interessante Bücher zum Thema: 
www.Roh-Ark-Verlag.de

144 Rezepte für eine Medical Medium©  
geeignete Ernährung 
fettfrei • nussfrei • salzfrei • gekocht • roh  

Gesunde, vegane Ernährung kann so einfach sein!
Diesem Thema widmet sich unsere Autorin Alexandra Skirde mit ihrem neuen Buch:

100 % vegan
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Alexandra Skirde
Keep it simple
100% vegan
Roh-Ark-Verlag
1. Auflage 2022
168 Seiten, Hardcover
WG 456
ISBN 978-3-942510-22-6
29,90 EURO

In diesem Buch präsentiert Alexandra Skirde – Fachberaterin für 
holistische Gesundheit Vegan Raw Chef und bekannt als Foodblog-
gerin „rawandsexy” – ihre neuesten kulinarischen Kreationen. Dies-
mal legt sie den Fokus auf vegane fett-, nuss- und salzfreie Rezepte, 
die getreu ihrem Motto „Keep it simple“ auch von Anfängern ganz 
einfach zubereitet werden können. Darüber hinaus wird die Leber 
entlastet und die Ernährung wird somit einfach bekömmlicher. Der 
Autorin stand bei der Entwicklung des Buches der befreundete Ge-
sundheits-Coach Bernd Bissinger beratend zur Seite, der selber den 
„Medical Medium© Way of Life“ lebt. So konnten diese zauberhaf-
ten und reinen Rezepte in ihrer Vollendung entstehen – dies hat er 
auch im enthaltenen Vorwort erklärt.

Ihr immenses Fachwissen gibt Alexandra neben ihren Büchern ihrer Webseite 
und ihren Social-Media-Kanälen auch in Form von Workshops und Beratungen 
sowie als Sprecherin auf Events und Fachmessen weiter.
Sie berät neben zahlreichen Privatleuten auch Restaurants und Hotels in Deutsch-
land sowie im Ausland (z. B. auf Bali/Gili Air) wie man gesundes, veganes Essen
schmackhaft kredenzen kann. Zudem ist sie Mitglied des Kompetenz-Teams des 
veganen Bio-Restaurant-Konzepts „ALGE“. Sie lebt mit ihrem Mann in Düsseldorf.

In diesem Buch präsentiert Alexandra Skirde – Fachbera-
terin für holistische Gesundheit Vegan Raw Chef und be-
kannt als Foodbloggerin „rawandsexy” – ihre neuesten 
kulinarischen Kreationen. Diesmal legt sie den Fokus 
auf vegane fett-, nuss- und salzfreie Rezepte, die getreu 
ihrem Motto „Keep it simple“ auch von Anfängern ganz 
einfach zubereitet werden können. Darüber hinaus wird 
die Leber entlastet und die Ernährung wird somit einfach 
bekömmlicher. Der Autorin stand bei der Entwicklung 
des Buches der befreundete Gesundheits-Coach Bernd 
Bissinger beratend zur Seite, der selber den „Medical 
Medium© Way of Life“ lebt. So konnten diese zauber-
haften und reinen Rezepte in ihrer Vollendung entste-
hen – dies hat er auch im enthaltenen Vorwort erklärt.
 
Ihr immenses Fachwissen gibt Alexandra neben ihren 
Büchern ihrer Webseite und ihren Social-Media-Kanä-
len auch in Form von Workshops und Beratungen so-
wie als Sprecherin auf Events und Fachmessen weiter. 
Sie berät neben zahlreichen Privatleuten auch Restau-
rants und Hotels in Deutschland sowie im Ausland (z. 
B. auf Bali/Gili Air) wie man gesundes, veganes Essen 
schmackhaft kredenzen kann. Zudem ist sie Mitglied 
des Kompetenz-Teams des veganen Bio-Restaurant-
Konzepts „ALGE“. Sie lebt mit ihrem Mann in Düsseldorf.

ISBN 978-3-942510-22-6
1. Auflage 2022, 168 Seiten, Hardcover,
29,90 € 

Weitere interessante Bücher zum Thema: 
www.Roh-Ark-Verlag.de

144 Rezepte für eine Medical Medium©  
geeignete Ernährung 
fettfrei • nussfrei • salzfrei • gekocht • roh  
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In diesem Buch präsentiert Alexandra Skirde – Fachbera-
terin für holistische Gesundheit Vegan Raw Chef und be-
kannt als Foodbloggerin „rawandsexy” – ihre neuesten 
kulinarischen Kreationen. Diesmal legt sie den Fokus 
auf vegane fett-, nuss- und salzfreie Rezepte, die getreu 
ihrem Motto „Keep it simple“ auch von Anfängern ganz 
einfach zubereitet werden können. Darüber hinaus wird 
die Leber entlastet und die Ernährung wird somit einfach 
bekömmlicher. Der Autorin stand bei der Entwicklung 
des Buches der befreundete Gesundheits-Coach Bernd 
Bissinger beratend zur Seite, der selber den „Medical 
Medium© Way of Life“ lebt. So konnten diese zauber-
haften und reinen Rezepte in ihrer Vollendung entste-
hen – dies hat er auch im enthaltenen Vorwort erklärt.
 
Ihr immenses Fachwissen gibt Alexandra neben ihren 
Büchern ihrer Webseite und ihren Social-Media-Kanä-
len auch in Form von Workshops und Beratungen so-
wie als Sprecherin auf Events und Fachmessen weiter. 
Sie berät neben zahlreichen Privatleuten auch Restau-
rants und Hotels in Deutschland sowie im Ausland (z. 
B. auf Bali/Gili Air) wie man gesundes, veganes Essen 
schmackhaft kredenzen kann. Zudem ist sie Mitglied 
des Kompetenz-Teams des veganen Bio-Restaurant-
Konzepts „ALGE“. Sie lebt mit ihrem Mann in Düsseldorf.
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Gesünder leben und essen

Jens Rohark , Sven Rohark
Gesunde Menschen Band 2 - 
Das Fasten-und Ernährungs-
buch von Prof. Arnold Ehret
Die schleimfreie Heilkost, Das rati-
onale Fasten, Körperliche Fitness
Roh-Ark Verlag
1. Auflage 2014
320 Seiten , Hardcover 
WG 466
ISBN: 978-3-942510-19-6
17,90 €

Prof. Arnold Ehret gehört zu den revoluti-
onärsten Denkern und Gesundheitsprakti-
kern der Menschheit. Einige seiner Gedan-
ken sind so genial formuliert, dass sie noch 
in 500 Jahren modern sein werden. Sie sind 
zeitlos, denn sie zeigen dem Menschen den 
Weg aus der Sackgasse der Krankheiten. Eh-
ret heilte sich selbst von einer zur damaligen 
Zeit (1900) unheilbar, tödlich verlaufenden 
Krankheit durch Fasten und Ernährungsum-
stellung. Heute würde die moderne Medizin 
in diesem Krankheitsfall die Dialyse und Nie-
rentransplantation durchführen. 

Walter Schaube
Kerngesund ohne Umwege
kleines Handbuch für die Ernäh-
rung im neuen Jahrtausend
Roh-Ark Verlag
1. Auflage 2010 
166 Seiten , Softcover 
WG 910
ISBN: 978-3-942510-02-8 
14,90 €

Dieses Buch soll ihr Wissen erweitern aber 
auch ihr Gewissen erleichtern, denn durch 
praktisches Nachvollziehen und nicht bloß 
durch hohle Theorien, können Sie zu den 
Ursachen vordringen, was ihnen bisher nicht 
gelungen, weil die Teufelskreise Sie fest hat-
ten umschlungen und ein Ausbrechen nicht 
möglich war. Aber nach der Lektüre sehen 
Sie klar, was und warum nicht in Ordnung 
war. So kann alles werden wieder wunder-
bar. Nur die Versuchung müssen Sie noch 
selber meistern, den Weg finden sie hier be-
schrieben einfach zum Begeistern. 

Fasziniert von den Auswirkungen der ge-
sunden Ernährung, wollte Alexandra mehr 
über das Thema Körper und Nährstoffe 
erfahren. Sie machte eine Ausbildung zur 
Fachberaterin für holistische Gesundheit 
an der Akademie der Naturheilkunde und 
ließ sich danach zum Vegan Raw Chef an 
der Rainbowway-Akademie zertifizieren. In 
ihren Workshops und Beratungen sowie als 
Sprecherin auf Events und Fachmessen gibt 
sie ihr immenses Fachwissen gerne weiter. 
Als Foodbloggerin und Influenzieren hat sie 
sich als „rawandsexy“ einen Namen in der 
Branche gemacht.

A. Skirde
Powerfood für deine 
Organe
100% raw & vegan
Roh-Ark Verlag
1. Auflage 2019 
220 Seiten , Hardcover 
WG 456 
ISBN: 978-3-942510-21-9 
29,90 €
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Gesund durchs Leben

Eric Franklin
Happy Feet - dynamische 
Basis, mühelose Haltung
Übungen mit Franklin-Bällen 
und Imagination für Füße, 
Knie und Unterschenkel
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2017
64 Seiten, Softcover
WG 464
ISBN: 978-3-86460-566-6
18,95 EURO

Wer möchte mit Wohlgefühl durchs Leben 
getragen werden? Eric Franklin stellt Übun-
gen vor, welche genau dies tun und unsere 
Füße ein Leben lang fit und elastisch halten. 
Damit die angebotenen Übungen ihre posi-
tive Wirkung auf den Körper und Geist ent-
falten, arbeiten wir mit Bällen und Bändern, 
aber auch mit mentalen Bildern, welche 
in den originellen Zeichnungen dargestellt 
sind. 

Barbara Hoflacher
Tierisch starke Medizin
Wahres, Vergessenes, Mythi-
sches und Mystisches über die 
Heilkraft unserer Wildtiere
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2012
64 Seiten, Softcover
WG 426
ISBN: 978-3-86386-281-7
19,95 EURO

Das Erlegen eines Tieres war lange nicht 
nur der Sicherstellung von Nahrung, son-
dern auch der Medizin gewidmet. Zweck 
dieses Buches soll es sein, das große Wissen 
der „Jagd- und Waldapotheke“ als Kultur- 
und Naturgut zu bewahren und mit neuen 
Erkenntnissen aus Wissenschaft und For-
schung zu ergänzen. Viele einfache alte und 
neue Rezepte für Gesundheit, Schönheit 
und Wohlbefinden machen Lust darauf die 
Erkenntnisse wieder in die Praxis umzuset-
zen.

Wissenschaftler, Politiker, Ärzte und Journa-
listen haben alle eine Gemeinsamkeit. Sie 
sind auf der verzweifelten Suche nach der 
Anleitung für HOW TO DO CORONA. Das 
Buch gibt Ihnen die Möglichkeit, das Virus 
zu verstehen, es einzuordnen und selbst-
bestimmt zu handeln. Alle Informationen 
aus 18 Monaten Pandemie finden sich da-
rin leicht verständlich aufgearbeitet. Mit 17 
wertvollen Tipps, um für diese oder weitere 
Virus-Pandemien gerüstet zu sein.

Florian Schilling
How To Do Corona
Verstehen, Einordnen, Han-
deln – Mit wertvollen Tipps 
durch die Krise
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2022
527 Seiten, Softcover
WG 461
ISBN: 978-3-96004-093-4
49,99 EURO
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Empfehlungen aus unserer Backlist

Günther Karner, Johannes 
Matthiessen
52 Tage mit Matera - Lernen 
von der Weisheit der Natur
Westarp Science Fachverlag
WG 110
ISBN: 978-3-88864-516-7
24,95 EURO

Patrick Colin Ladewig
Traditionelle Thaimassage 
erlernen
Westarp BookOnDemand
WG 466
ISBN: 978-3-86386-158-2
39,95 EURO

Gennadij Londa, Theresia Londa
Erfahrungen aus der prakti-
schen Kieferorthopädie
Westarp BookOnDemand
WG 697
ISBN: 978-3-86386-529-0
48,00 EURO

Harald Möckel
Sauerstofftherapien
Westarp BookOnDemand
WG 460
ISBN: 978-3-86386-783-6
19,95 EURO

Egon Schoel
Gesund essen - gewusst wie
Westarp BookOnDemand
WG 461
ISBN: 978-3-86386-666-2
22,95 EURO

Christa Tsoufios
Tschüss Gebärmutter!
Westarp BookOnDemand
WG 110
ISBN: 978-3-86386-015-8
13,95 EURO

Tobea-Martina Witt
Mut zur Unmöglichkeit
Westarp BookOnDemand
WG 931
ISBN: 978-3-86460-525-3
23,95 EURO

Esther Wurster-Ilg
Das praxisnahe 1 x 1 des 
Schröpfens
Westarp BookOnDemand
WG 466
ISBN: 978-3-86386-218-3
39,95 EURO
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Lebensräume hinter Glas 
Expertenwissen für Terrarianer

Drewes, Oliver
Das Aquaterrarium  
und seine Bewohner
Vivaria Verlag
1. Auflage 2010
96 Seiten, Paperback
WG 424 
ISBN: 978-3-9813176-3-3
16,80 EUR

Dieses Buch widmet sich dem Aquaterra-
rium, je nach Größe des Wasser- und Ge-
staltung des Landteils ins Sumpfterrarium 
(Paludarium) und Uferterrarium (Riparium) 
unterschieden. Illustriert mit über 100 Ab-
bildungen, erfährt der Leser alles Wissens-
werte über diesen Terrarientyp, Grundlagen 
der Terrarieneinrichtung, -dekoration und 
-technik. Zudem bietet das Buch praxiser-
probte Anleitungen für die erfolgreiche Pfle-
ge der typischen Bewohner.

Drewes, Oliver
Das Regenwaldterrarium  
und seine Bewohner
Vivaria Verlag
1. Auflage 2010
96 Seiten, Paperback
WG 424 
ISBN: 978-3-9813176-2-6
16,80 EUR

Illustriert mit 115 Abbildungen beschreibt 
das Buch alles Wissenswerte über das Re-
genwaldterrarium, das auch als Feucht- 
oder Urwaldterrarium bezeichnet wird, und 
lässt keine Fragen zu Grundlagen der Terra-
rieneinrichtung, -dekoration und -technik 
offen. Das Buch porträtiert ausführlich die 
beliebtesten Terrarientiere aus Regenwald-
terrarien und macht durch praxiserprobte 
Anleitungen ihre Pflege erfolgreich.

Expertenwissen über das Trockenterrarium, 
das nach Art der Einrichtung in Wüsten-, 
Steppen-, Savannen- und Felsterrarium un-
terschieden wird. Mit über 100 Abbildungen 
illustriert, erfährt der Leser alles Wichtige 
über Einrichtung, Dekoration und Technik. 
Sachkundig und umfassend werden die 
beliebtesten Bewohner dieser Terrarien in 
diesem genialen Fachbuch in Wort und Bild 
vorgestellt. So gelingt die Haltung, denn 
Wüste ist nicht gleich Wüste.

Drewes, Oliver
Das Trockenterrarium 
und seine Bewohner
Vivaria Verlag
1. Auflage 2010
96 Seiten, Paperback
WG 424 
ISBN: 978-3-9813176-0-2
16,80 EUR
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Über Minidrachen und „Meister der Entschleunigung“ 
Expertenwissen für Terrarianer

Duscha, Dirk /  
Drewes, Oliver
Der Leopardgecko und 
seine Farbvarianten
Vivaria Verlag 
1. Auflage 2015
160 Seiten, Hardcover
WG 424
ISBN: 978-3-9813176-8-8
29,80 EUR

Auf 160 Seiten beschreibt das Buch, bebil-
dert mit über 260 Fotos und 9 Illustrationen, 
über 90 Farbvarianten des wohl beliebtes-
ten und meistverkauften Geckos. Nach Dar-
stellung der allgemeinen Haltungsgrund-
lagen widmet sich das Buch dem Thema 
Farbzucht und porträtiert fundiert die der-
zeit populärsten Farbmorphen. Umfassend 
werden die durch Auswahl- und Mutations-
zucht erzielten Unterschiede in Zeichnung, 
Körper- und Schwanzfarbe, Größen und Au-
genfarben sowie ihre Kombinationszuchten 
beschrieben. 

Esser, Sascha /  
Drewes, Oliver
Das Jemenchamäleon
Vivaria Verlag 
3. Auflage 2015
80 Seiten, Paperback
WG 424
ISBN: 978-3-9813176-7-1
18,50 EUR

Mit über 50 hochwertigen Fotos und Illus-
trationen beschreiben die Autoren, zwei 
ausgewiesene Experten die am häufigsten 
gehaltene und gezüchtete Chamäleonart. 
Die Monographie beschreibt primär die Art 
und ihr Verhalten und widmet sich den The-
men Anschaffung, Ernährung, Pflege sowie 
Vermehrung. Durch Beschreibung von Terra-
rientechnik und -einrichtung, ergänzt durch 
ein Glossar und eine Auflistung hilfreicher 
Adressen, bleiben keine Fragen offen.

Dieses Buch war in der Vorauflage als Mo-
nographie „Die Zwergbartagame“ erfolg-
reich. Nach einigen Überarbeitung und Ak-
tualisierungen wurde es um 16 Seiten und 
zwei beschriebene Arten erweitert. So wird 
nun ebenfalls für größere Terrarien die grö-
ßere Bartagame, das wohl beliebteste Terra-
rientier überhaupt porträtiert. Hinzu kommt 
die aufgrund der geringen Größe besonders 
für kleinere Terrarien geeignete und zuneh-
mend beliebte Australische Taubagame.

Freynik, Christian / 
Drewes, Oliver
Die Bartagame, Zwerg-
bartagame & Australische 
Taubagame
Vivaria Verlag 
1. Auflage 2011
80 Seiten, Paperback
WG 424
ISBN: 978-3-9813176-4-0
18,50 EUR
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Die beliebteste Schlange in deutschen Terrarien 
Expertenwissen für Terrarianer

Glaß, Michael /  
Bohle, Daniel
Haltungsgrundlagen der 
Kornnatter
Vivaria Verlag 
2. Auflage 2020
64 Seiten, Paperback
WG 424
ISBN: 978-3-9813176-5-7
16,80 EUR

Im Vordergrund des Buches stehen die The-
men Anschaffung, Verhalten im Terrarium, 
Terrarieneinrichtung und –technik, Ernäh-
rung, sowie Pflege und Vermehrung der be-
liebtesten Schlange in deutschen Terrarien. 
Daneben beschäftigt sich die Publikation mit 
Grundlagen der Morphologie, Taxonomie 
und dem natürlichen Lebensraum der Tiere. 
Es stellt die ideale Ergänzung um Grundla-
gen zum spezialisierten Buch „Farb- und 
Zeichnungsvarianten der Kornnatter“ dar.

Glaß, Michael /  
Bohle, Daniel
Farb- und Zeichnungs
varianten der Kornnatter
Vivaria Verlag 
1. Auflage 2012
160 Seiten, Hardcover
WG 424
ISBN: 978-3-9813176-6-4
34,80 EUR

Nach Grundlagen der Genetik und Mendel-
schen Vererbungsregeln widmet sich die 
Neuauflage mit neuem Titel den Schwer-
punkten Mutationszucht mit genetischen 
Farb- und Zeichnungsvarianten wie auch 
Auswahlzucht, Lokalvarianten und Linien-
zucht sowie komplexen Farb- und Muster-
kombinationen. Es beschreibt über 100 und 
bebildert über 200 Varianten mit 300 be-
geisternden Farbfotos. Überarbeitet, aktua-
lisiert, erweitert und nahezu komplett neu 
bebildert.

Heimtierhaltung ist der Kernbereich des Vivaria Verlages. Einschlägige Titel 
rund um Aquaristik, Terrarien und den Gartenteich bieten qualifizierte Ein-
stiegslektüre für angehende Echsenbesitzer ebenso wie für versierte Schlan-
genzüchter und Bartagamen-Liebhaber und andere Echsenfreunde. Oliver 
Drewes als Gründer des VIVARIA Verlages und Autor des Terrarien-Klassikers 
„Faszination Terraristik“ ist ihr inhaltlich und fachlich sattelfester Partner bei 
der Veröffentlichung Ihres Werkes.
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Neuanfang für Anfänger
Warum es genau richtig ist, wenn alles anders kommt

Mairim Yrodahab
Neuanfang für Anfänger
Neuanfang für Anfänger
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2022
274 Seiten, Paperback
WG 117
ISBN: 978-3-96004-124-5
21,95 Euro

„Neuanfang für Anfänger – Das Tagebuch von alten Sorgen und neu-
en Plänen“ ist das private Tagebuch der Autorin Mairim Yrodahab. 
Ein Jahr lang hat sie alles aufgeschrieben: Ängsten, Sorgen, Träume, 
Schönes und weniger Schönes. Sie schreibt von der Neuordnung ih-
res Lebens, ihrem Wegzug aus Berlin und ihrem Neuanfang. Die Au-
torin macht deutlich, dass es in Ordnung ist Angst zu haben und zu 
zweifeln und sie stellt sich Fragen, die wir uns alle schon mindestens 
ein Mal gestellt haben. 
Mairim Yrodahab spricht den Leser direkt an, er ist nicht fremd, son-
dern Freund und durch ihre nahbare Art zu schreiben, schafft sie es 
den Leser auf eine ganz besondere, auf ihre eigene, (Entwicklungs-)
Reise mitzunehmen. Langeweile ist hier ein Fremdwort, denn was 
kann schon spannender und echter sein als das echte Leben selbst?

Mairim Yrodahab ist studierte Sprachwissenschaftlerin. Ihr Studium schloss 
sie an der Universität Potsdam ab, lebt aber mittlerweile mit Mann und Kind 
in Dresden.

Neuerscheinung
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Auch Erwachsene brauchen Geschichten

Ute Schimscha,  
Günter Wessollek
Der Schutzengel
und andere Geschichten aus 
Wirklichkeit und Fantasie
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2022
137 Seiten, Paperback
WG 110
ISBN: 978-3-96004-115-3
16,95 Euro

Durch Corona war vieles anders. Wir überlegten, was uns über diese 
schwierige Zeit hinweghelfen könnte. Da wir beide gerne schreiben, 
hatten wir eine Idee: Wir geben uns abwechselnd ein Stichwort und 
schreiben auf, was uns spontan dazu einfällt. So hatte es angefangen, 
die Idee war geboren. Beim gegenseitigen Vorlesen wurde es dann 
spannend. Unsere Geschichten hätten unterschiedlicher nicht sein 
können. Jeder hatte zu dem Stichwort ein anderes Bild, eine andere 
Erfahrung. Das Schreiben hat die Zeit für uns leichter gemacht und 
vielleicht sogar das Entstehen einer persönlichen Krise verhindert. 
Freunde, denen wir die Geschichten vorlasen, haben uns ermuntert, 
sie zu veröffentlichen. Und so ist dieses Buch entstanden.

Ute Schimscha ist gebürtige Hamburgerin. Als Journalistin war sie an der Entwick-
lung von Konzepten diverser Zeitschriften tätig und 25 Jahre Chefredakteurin einer 
Wohnzeitschrift. 1984 erschien ihr Buch ‚Oma Petersens Kochbuch vom Lande‘.

Günter Wessollek wurde in Hamburg geboren, er ist in der Gurlittstraße in St. Georg 
aufgewachsen. 2010 hat er mit der Geschichte ‚Anno 2035‘ den ersten Preis beim 
Krimi-Wettbewerb zum 275. Jubiläum der Commerzbibliothek Hamburg gewonnen.

kürzlich erschienen
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Befreiung von ‚Ohn-Macht‘ - Erinnerung an die eigene schöpferische Kraft 

Eine berührende Geschichte, die Mut macht, dem eigenen Herzen treu zu bleiben  

Petra Hoffmann
Der Kuss der Sonne
Eine Erzählung auf den Flügeln 
innerer Freiheit
Westarp BookOnDemand
1. Auflage 2021
172 Seiten, Taschenbuch 
WG 112
ISBN: 978-3-96004-101-6
19,95 Euro

Auf der Theaterbühne menschlichen Daseins befand sich die Leh-
rerin Sarah immer wieder in Kostümen von Unsicherheit und Ohn-
macht und machte Erfahrungen subtiler Manipulation. An einem 
Wendepunkt ihres Lebens entscheidet sie sich, einer inneren Spur 
zu folgen und den Tempel von Philae in Ägypten aufzusuchen.  Auf 
der Suche nach Klarheit und innerem Frieden lernt sie auf dieser 
magischen Reise, hinter Illusionen zu blicken, um sich nicht mehr 
von Schattenspielen der Angst blenden zu lassen. Sie gewinnt Er-
kenntnisse, die ihr Herz beflügeln... „So führt der Weg wie in einer 
endlosen Spirale immer wieder neu durch innere Tore der Erkennt-
nis hindurch und mutig gehst du weiter. Mutig, weil du immer wie-
der in die Augen der liebenden, kosmischen Schlange siehst, die dich 
zur Häutung und Wandlung ruft. Mit jeder Häutung wächst du he-
raus aus einer alten Form. Du lässt eine gefühlte Sicherheit los, um 
deiner wahren Bestimmung zu begegnen. So ist jede Erkenntnis wie 
das süße Gift einer Schlange. Erkenntnis kann schmerzhaft sein wie 
ein Schlangenbiss und gleichzeitig süß wie ein Kuss.“ 

Dr. Petra Hoffmann, Coaching und Personalentwicklung, freiberuflich seit 
1998. 
Ihr Anliegen ist es, durch ihre Arbeit einen Raum wertschätzender Klarheit 
zu schaffen, der es Menschen erleichtert, wieder in die innere Würde und 
‚Zu-Frieden-heit‘ zu finden, um das eigene Strahlen zum Leuchten zu bringen. 
In ihren Büchern arbeitet die Autorin gerne mit Bildern starker Symbolkraft, 
die komplexe Themen einfach und humorvoll auf den Punkt bringen und dazu 
animieren, sich der eigenen Herzensweisheit intuitiv zu öffnen. 

Lesetipp
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